UCHWALA NR XVIII/171/2025
RADY MIEJSKIEJ W TARNOWIE

z dnia 24 kwietnia 2025 r.

zmieniajaca uchwale w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026

Na podstawie art.4! ust.2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Miejska w Tarnowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. W Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026, stanowigcym zatacznik do uchwaty Nr LXXVIII/736/2022
Rady Miejskiej w Tarnowie zdnia 15 grudnia 2022 r. w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-
2026, zmienionym uchwalg Nr LXXXVI1/830/2023 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 22 czerwca 2023 r.
zmieniajacg uchwale w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026 wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1) w Rozdziale V ,,Cel izadania Programu” w Zadaniu 3 pn. ,,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélno$ci dla dzieci imtodziezy, wtym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych”,  Dzialanie
1 otrzymuje brzmienie ,Ksztattowanie wsréd dzieci imilodziezy pozytywnych postaw spolecznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia, spgdzania wolnego czasu poprzez uczestnictwo w programach
pozalekcyjnych zajec¢ profilaktycznych, w tym zaje¢ sportowych (turnieje, zawody, rajdy), a takze zajec
edukacyjno-rozwojowych (kota zainteresowan) oraz popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia bez uzaleznien pn. ,,Bon dla pierwszaka” na warunkach okreslonych w zataczniku do Gminnego
Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Tarnowa na lata 2023-2026;

2) dodaje sie zatacznik w brzmieniu jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Tarnowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2025 r.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Tarnowie

Miroslaw Biedron
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Zatgcznik do uchwaty Nr XVIII/171/2025
Rady Miejskiej w Tarnowie
z dnia 24 kwietnia 2025 r.

,.Zatacznik

do Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii

dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026

Popularyzacja aktywnoSci fizycznej i zdrowego stylu zZycia bez uzaleznien skierowana do dzieci klas
pierwszych szkél podstawowych pn. ,,Bon dla pierwszaka”

W Polsce, podobnie jak i w innych krajach wystepuje zjawisko spadku poziomu aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci i mtodziezy. Okres pandemiczny negatywnie przyczynit si¢ do tego, obnizajac osiagnigte do tej pory
wskazniki. Udziat procentowy dzieci i mtodziezy w populacji polskiej w wieku ponizej 20 lat powoli, ale
systematycznie zmniejsza si¢ od drugiej potowy lat 80. W 2021 r. grupa ta stanowila 20,0% ogdétu ludnosci,
a dzieci w wieku 0-14 lat 15,3%. W tym samym czasie stopniowo zwickszat si¢ udziat osob w wieku 65 lat
i wigcej, w 2021 r. stanowily one 19,0% og6tu ludnosci Polski."

Jak wynika zraportu Instytutu Matki iDziecka o stanie aktywnos$ci fizycznej dzieci imtodziezy? ,
wigkszos¢ dzieci imtodziezy nie spenia zalecen WHO dotyczacych minimalnego poziomu aktywnosci
fizycznej. Tylko 19,3% 3-latkow, 18,5% 4-latkow, 15,8% 5-latkow i1 16,2% 6-latkéw spetnito zalecenia WHO.
Wsrod 15-letnich dziewczat tylko 10% spetnito zalecenie aktywnosci fizycznej, podobnie w grupie 17-latkéw —
tylko 10% spetnitlo ww. zalecenia. Na podstawie wskazanych danych wyliczono, ze zaledwie 16,8% dzieci
i mtodziezy w Polsce wypetia norm¢ WHO.

Niewatpliwie epidemia COVID-19 znaczaco wplyneta na stan zdrowia populacji. W czasie pandemii wielu
rodzicow dostrzeglo tez, ze w porownaniu z okresem przed pandemig zwickszyla si¢ ilo$¢ czasu spgdzana
przez dzieci przed ekranem w celach niezwigzanych z edukacja zar6wno w ciagu tygodnia, jak i w weekendy.
Zmniejszyt si¢ natomiast czas, jaki dziecko spedzato po lekcjach na aktywnej ienergicznej zabawie np.
biegajac, skaczac na zewnatrz lub grajac w gry ruchowe i¢éwiczgc w pomieszczeniach zamknigtych,
szczegoblnie w dni szkolne.?

Przeprowadzona w 2022 r. diagnoza lokalnych problemow spolecznych mieszkancow Miasta Tarnowa
wskazala na wzrost o 19 punktow procentowych odsetka uczniéw spedzajacych powyzej 5 godzin w ciggu dnia
na korzystaniu zurzadzen elektronicznych i Internetu. Wyniki badania wskazaty, ze w2018 r. 10% o0sob
zdeklarowata korzystanie z urzadzen elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie, natomiast w 2022 r. bylo to
29% respondentow. Ponadto elementem badania diagnozujacego problemy spoleczne byly rowniez powody
korzystania z urzadzen elektronicznych. Analiza przyzwyczajen i zachowan uczniéw okre§lonych w badaniu
72022 r. wskazala jako gtowng przestanke spedzania czasu wolnego na korzystaniu z urzadzen bylo granie
w gry online, kontakt ze znajomymi, a na kolejnych miejscach znajdowalo si¢ ogladanie filmow i stluchanie
muzyki. W analogicznym okresie w 2018 r. najwiekszy odsetek uczniow zadeklarowat, ze korzysta z urzadzen
w celu ogladania filmow oraz ze stucha muzyki i kontaktuje si¢ ze znajomymi.

W nawigzaniu do powyzszego Gmina Miasta Tarnowa stangta przed wyzwaniem zwigkszenia aktywnosci
ruchowej dzieci i mitodziezy, popularyzacje dyscyplin sportowych oraz promocj¢ zdrowego stylu zycia.
Odpowiedzig na te wyzwania jest poszerzenie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026 o wsparcie finansowe
dzialan majacych na celu ksztaltowanie wsrod dzieci imtodziezy pozytywnych postaw spolecznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia, spe¢dzania wolnego czasu poprzez uczestnictwo w programach

D Sytuacja zdrowotna ludnos$ci Polski ijej uwarunkowania 2022, red. B. Wojtyniak, P. Gorynski, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2022.

2 Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce Global Matrix 4.0, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa
2022.

3 Raport Zdrowie dzieci w pandemii COVID-19, red. A. Fijatkowska i wsp., Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2022.
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pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych, wtym zajg¢ sportowych (turnieje, zawody, rajdy), atakze zajec
edukacyjno-rozwojowych (kota zainteresowan).

Aktywno$¢ fizyczna w dziecinstwie imiodosci jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju fizycznego,
motorycznego, psychicznego i spotecznego cztowieka oraz dla zapobiegania zaburzeniom rozwoju i zdrowia,
zwlaszcza otylo$ci izaburzeniom uktadu ruchu. Odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej w pierwszych
dekadach zycia zwigksza szans¢ na kontynuowanie jej w okresie dorostosci. Sprzyja to wydtuzeniu okresu
zycia w zdrowiu, opdznieniu procesOw starzenia oraz zmniejszeniu ryzyka przedwczesnego rozwoju chordb
przewlektych i niepelnosprawnosci.

Zadanie ,,.Bon dla pierwszaka” jest forma wsparcia finansowego dla rodzin, ktore ma na celu popularyzacje
aktywnosci fizycznej wérdd ucznidw klas pierwszych szkol podstawowych oraz promocje zdrowego stylu
zycia.

Cele szczegotowe zadania:

1) motywowanie do podejmowania aktywno$ci sportowej, wspieranie rozwoju aktywnos$ci fizycznej wsrod
dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci spedzajacej zbyt wiele czasu przed komputerem i telefonem,

2) wilaczanie spoteczne dzieci i mlodziezy mniej aktywnych lub nieaktywnych ruchowo,

3) edukacja i podnoszenie §wiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z réznymi formami uzaleznien oraz
promocja zdrowego stylu zycia,

4) zapobieganie powstawaniu uzaleznien oraz minimalizowanie ich skutkow,

5) podniesienie $wiadomos$¢ zdrowych nawykéw, wtym regularna aktywnos$¢ fizyczna, zdrowa dieta,
odpowiednia ilo$¢ snu.

Warunki realizacji zadania ,,Bon dla pierwszaka” sg nastepujace:

1. Zadanie skierowane jest do uczniow klas pierwszych szkoét podstawowych, majacych siedzibg na terenie
Gminy Miasta Tarnowa, zwanych dalej ,,szkotami podstawowymi”.

2. Realizacja zadania polega na refundacji przez Gming Miasta Tarnowa kosztow uczestnictwa uczniéw
klas pierwszych szkot podstawowych w zajeciach sportowych trwajacych co najmniej trzy miesiace,
organizowanych przez podmioty majace siedzibe na terenie Gminy Miasta Tarnowa, prowadzace tego typu
zajecia, w tym w szczegdlnosci kluby sportowe, inne organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne oraz
przedsicbiorcow.

3. Osoby chcace skorzysta¢ z ,,Bonu dla pierwszaka” musza by¢ mieszkancami Tarnowa.

4. Warunkiem skorzystania z ,,Bonu dla pierwszaka” jest ztozenie przez rodzica (innego uprawnionego
przedstawiciela dziecka) w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie wniosku o przyznanie wsparcia w postaci
~Bonu dla pierwszaka” wraz zdokumentami potwierdzajacymi spelienie warunkow, o ktoérych mowa
wust. 1 —3, w tym:

1) wyciagu z zeznania podatkowego (PIT) za rok poprzedzajacy ztozenie wniosku, na ktory sklada sig¢
pierwsza strona tego zeznania wraz z potwierdzeniem zlozenia go we wilasciwym urzedzie skarbowym
w Tarnowie,

2) zaswiadczenia wydanego przez dyrektora danej szkoty potwierdzajacego fakt uczgszczania dziecka do
pierwszej klasy szkoty podstawowe;j,

3) dowodéw  uiszczenia optat za udziat ucznia klasy pierwszej szkoly  podstawowej
w zajeciach sportowych, takich jak faktura, rachunek wraz z dowodami wptaty wnioskowanego wsparcia,

4) listy obecnosci potwierdzajacej uczeszczanie dziecka na zajecia sportowe.
5. Maksymalna warto$¢ ,,Bonu dla pierwszaka” nie moze przekroczy¢ 700,00 zi.

6. W klasach pierwszych szkot podstawowych beda realizowane zajecia z zakresu profilaktyki, w tym
m.in.: warsztaty profilaktyczne w ramach godzin wychowawczych, spotkania i warsztaty ze specjalistami
(pedagog, psycholog), spotkania i warsztaty ze specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j,
Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej, a takze konkursy profilaktyczne.
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7. Zajecia profilaktyczne odbywac si¢ beda rowniez we wspotpracy z instytucjami i organizacjami
dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy oraz w zakresie szeroko rozumianej aktywnosci fizyczne;.

Spodziewane efekty realizacji zadania ,,Bon dla pierwszaka™:

1) udziat dzieci w réznorodnych zajeciach o charakterze sportowym, rekreacyjnym, profilaktycznym
i edukacyjnym,

2) podniesienie wsrdd dzieci §wiadomosci na temat zasad zdrowego stylu zycia, zarzadzania wolnym czasem
i wspoldzialania w grupie rowiesniczej,

3) zwigkszenie uczestnictwa dzieci w roznych formach aktywnosci fizycznej,

4) zapobieganie uzaleznieniom,

5) eliminowanie szkodliwych nawykow behawioralnych zwigzanych z uzaleznieniem od technologii IT,
6) promowanie zdrowego stylu zycia,

7) dostarczenie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych zpalenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania
narkotykow 1innych substancji psychoaktywnych oraz mechanizmach powstawania uzaleznien 1 ich
skutkach,

8) promowanie aktywnosci fizycznej jako czynnika chronigcego przed uzaleznieniami.

Realizacja dodatkowych dzialan w ramach zadania ,,Bon dla pierwszaka” (wykonawcy: placowki oswiatowe
we wspotpracy z Centrum Ustlug Spotecznych w Tarnowie):

1) prowadzenie zaje¢ profilaktycznych: warsztaty, spotkania, pogadanki - minimum 2 razy w roku w kazdej
klasie pierwszej szkoty podstawowe;,

2) konkursy o tematyce profilaktycznej - 1 konkurs w roku na etapie szkolnym i gminnym,

3) pogadanki/spotkania z rodzicami (w trakcie zebran) w zakresie profilaktyki - 1 raz na rok.”
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