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Pani Ewa Jasiak DA.0710.33.2024
Przewodniczaca Komisji Zdrowia Tarnéw, dnia 21.10.2024 r
Rady Miejskiej w Tarnowie

Informacja
Zabezpieczenie calodobowe 0s6b starszych i niepelnosprawnych
W Domu Pomocy Spolecznej w Tarnowie,
ul. Czarna Droga 48

Podstawowe informacje

Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Czarna Droga 48 w Tarnowie jest jednostka
budzetowa Gminy Miasta Tarnowa. Zgodnie ze Statutem przedmiotem dziatalnosci Domu jest
swiadczenie catodobowych ustug dla oséb, ktére ze wzgledu na wiek, na stan zdrowia, na
niepetnosprawnos$¢ nie moga samodzielnie przebywac w srodowisku.

Przyjecie do DPS nastgpuje na podstawie decyzji kierujacej z Centrum Ushlug
Spotecznych w Tarnowie. Jezeli o skierowanie ubiegaja si¢ osoby z innych gmin, decyzje
kierujaca wydaje osrodek pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania osoby, natomiast CUS
w Tarnowie wydaje decyzje o umieszczeniu w DPS. Po otrzymaniu decyzji Dom umawia si¢
na przyjecie mieszkanca w miar¢ wolnych miejsc.

Pobyt w Domu Pomocy Spotecznej jest odptatny do wysokosci sredniego miesigcznego
kosztu utrzymania, ktory w 2024 r. wynosi 6.190,00 zt. Obowigzani do wnoszenia optaty za
pobyt sa w pierwszej kolejnosci mieszkaniec domu, nie wigcej jednak niz 70% swojego
dochodu, nastgpnie matzonek, zstepni przed wstepnymi — w wysokosci zgodnej
Z obowiazujacymi przepisami, ostatecznie gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu
pomocy spotecznej - w wysokosci roznicy migdzy $rednim kosztem utrzymania w domu
pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez osoby uprawnione. Oplate za pobyt moga
roOwniez wnosi¢ inne osoby niz wymienione powyzej. Mieszkancowi nalezy si¢ zwrot kosztow
pobytu do 21 dni w roku z tytutu nieobecnosci w DPS (urlop, pobyt w szpitalu).

Dzialalnos¢é Domu

Dom Pomocy Spotecznej zapewnia calodobowe ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
dla podopiecznych na poziomie obowigzujacych standardow.
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Ustugi bytowe:

a)

b)

c)
d)

mieszkanie ( pobyt staty i okresowy) :

- 87 miejsc dla kobiet i mezczyzn, pokoje 2-0sobowe i 1-osobowe z balkonem.

- Liczba mieszkancow( stan na 17.10.2024 r.) - 86 0s6b i 1 osoba w trakcie przyjecia.
- Srednia wieku mieszkancow to ponad 80 lat.

zapewnienie odziezy i obuwia w miar¢ potrzeb

utrzymanie czysto$ci

wyzywienie: Dom posiada wiasng kuchnie¢ wraz z zapleczem magazynowym. Zywienie
obejmuje wszystkie positki w tym takze zywienie specjalistyczne wedlug zlecen lekarskich.
Zywienie odbywa si¢ na podstawie dekadowego jadlospisu uwzgledniajacego
przygotowywane diety. Mieszkancom zapewnia si¢ cztery podstawowe positki oraz
dodatkowy positek nocny o godz. 21.00 dla oséb z cukrzyca — zgodnie z zaleceniami
lekarza. Dom zapewnia mozliwo$¢ otrzymania positku dietetycznego. Realizowane sg
diety: normalna, lekkostrawna, cukrzycowa, miksowana.

W razie potrzeby na biezaco wprowadza si¢ okreslone modyfikacje w rodzaju czy formie
positkéw — w zaleznosci od indywidualnych potrzeb mieszkancow.

Uslugi opiekuncze:

a)

b)
c)

pomoc w podstawowych czynno$ciach samoobstugowych tj. toaleta, karmienie, ubieranie,
kapanie itp.,

pielggnacja osob lezacych,

Swiadczenie pracy socjalnej: udzielanie wsparcia nowoprzyjetym mieszkancom, aby
zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i1 ulatwi¢ proces adaptacji w DPS ( wsparcie
emocjonalne, rozmowy, udzielanie informacji w zakresie ustug $wiadczonych przez
personel Domu oraz o zasadach funkcjonowania placéwki, zapoznanie z topografia
budynku, pomoc w zagospodarowaniu si¢ w pokoju, zapoznanie z pracownikami
I wspotmieszkancami),

pomoc W codziennym funkcjonowaniu: zatatwianie spraw biezacych, dokonywanie
zakupow zgodnie ze zgtaszanymi prosbami,

odwiedzanie chorych mieszkancow w szpitalu: okazywanie wsparcia, rozmowy,
dostarczanie niezbgdnych artykutow,

pomoc w ubieganiu si¢ o przyznanie naleznych §wiadczen,

pomoc w prowadzeniu korespondencji w sprawach urzedowych 1 osobistych,

pomoc w utrzymywaniu kontaktéw z krewnymi,

zapewnienie mieszkancom lekow 1 srodkoOw pomocniczych,

umozliwianie mieszkancom korzystanie z podstawowej opieki zdrowotnej 1 opieki
specjalistycznej: mieszkancami Domu s3g osoby w podesztym wieku o réznym stanie
zdrowia: s3 osoby obtoznie lezace wymagajace pomocy personelu we wszystkich
czynnosciach dnia codziennego, sa osoby chodzace ale wymagajace opieki catodobowe;j
ze wzgledu na stan zdrowia ( demencja ), oraz osoby poruszajace si¢ za pomocg wozkow
inwalidzkich samodzielnie lub z pomocg personelu.
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Mieszkancy DPS objeci sa opieka lekarza rodzinnego. Zapisani sg do nast¢pujacych przychodni
lekarskich w Tarnowie:
-Miejska Przychodnia Lekarska Nr 1 w Tarnowie, ul. Chemiczna
-Centrum Medyczne WAMED Rzuchowa

-Moscickie Centrum Medyczne SP ZOZ, ul. Kwiatkowskiego 15
-Pomoc dorazna catodobowa

Wizyty lekarzy rodzinnych odbywaja si¢ w  zaleznosci od stanu zdrowia Mieszkancow w
kazdym tygodniu. Po godzinie 18.00, oraz w dni wolne, niedziele i $wigta wzywane sa wizyty
w ramach opieki catodobowej. W naglych przypadkach wzywane jest pogotowie ratunkowe.

Mieszkancy Domu objeci sg rowniez opieka lekarzy specjalistow z roéznych dziedzin,
kardiologii, onkologii, okulistyki, diabetologii, urologii, neurologii, psychiatrii, pulmonologii i
inne. Mieszkancy maja ustalone terminy konsultacji specjalistycznych i w wyznaczonym dniu
udaja si¢ na wizyte lekarska samochodem stuzbowym DPS dostosowanym do przewozu oso6b
niepetnosprawnych pod opieka opiekunki.

Mieszkancy korzystaja z przychodni specjalistycznych:

-Zespot Przychodni Specjalistycznych SP ZOZ, ul. Mostowa 6 w Tarnowie

-Poradnie specjalistyczne przy Szpitalu Wojewodzkim im. sw. Lukasza SP ZOZ w Tarnowie.
-ZPS ZOZ, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1 w Tarnowie.

-Poradnie specjalistyczne przy Szpitalu Szczeklika w Tarnowie.

-Miejska Przychodnia Lekarska nr 6 w Tarnowie, ul. Kochanowskiego.

-Kol-Med. W Tarnowie, pl. Dworcowy.

Uslugi wspomagajace:
1. Terapia zajeciowa w r6znych formach:
a) Ergoterapia:
— spacery w ogrodzie,
— ¢wiczenia manualne: uktadanie puzzli,
— wycieczki turystyczne i do miejsc kultu religijnego.
b) Muzykoterapia:
stuchanie muzyki, Spiewanie piosenek biesiadnych, religijnych 1 innych.
c) Filmoterapia.
d) Artetarapia: rysowanie kredkami, malowanie, kolorowanie, papieroplastyka,
wykonywanie kartek i dekoracji okoliczno$ciowych, collage.
e) Biblioterapia: czytanie ksigzek, czasopism .
Dla mieszkancow, ktorzy nie sa chetni do uczestnictwa w terapii grupowej i dla osob lezacych
prowadzone sg zajecia indywidualne w pokojach dostosowane do stanu zdrowia: odwiedziny,
rozmowy , czytanie ksigzek, prasy itp. .
W Domu organizowane s3 dla mieszkancow:
—  wspolna Wigilia Swiat Bozego Narodzenia Swigta i uroczystosci okoliczno$ciowe
— uroczyste jubileusze np. 100 urodziny
— Spotkania okazjonalne: Dzien Babci 1 Dziadka, Majowki w ogrodzie, wspdlne ogniska
w ogrodzie w okresie jesiennym, Andrzejki, Dzien Kobiet i inne.
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2. Mieszkancom umozliwia si¢ udzial w praktykach religijnych zgodnie z wyznaniem, do
dyspozycji jest kaplica, gdzie kapelan odprawia nabozenstwa, podopieczni majg rowniez
mozliwo$¢ indywidualnych spotkan z kapelanem.

3. Dom organizuje pogrzeb dla mieszkanca zgodnie z Jego ostatnig wolg 1 wyznaniem lub
pomaga rodzinie w zatatwianiu spraw organizacyjnych zwigzanych z pochowkiem

4. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu o0sOb  starszych przez integracj¢
miedzypokoleniowa w Srodowisku, wolontariat mlodziezy szkolne;.

5. Rehabilitacja i ¢wiczenia usprawniajace:

Dom $wiadczy ustugi w zakresie rehabilitacji majacej na celu podnoszenie sprawnosci
fizycznej oraz aktywizowanie mieszkancow. Rehabilitacja prowadzona jest grupowo w sali
rehabilitacyjnej oraz indywidualnie w t6zku u oséb lezacych.

Mieszkancy wykonujg gimnastyke ogolnousprawniajgca, ¢wiczenia czynne konczyn
dolnych 1 gornych, ¢wiczenia samowspomagane konczyn gornych i dolnych. Wykonywana
jestrowniez nauka lub doskonalenie chodzenia asekuracjg fizjoterapeuty i z zastosowaniem
zaopatrzenia ortopedycznego — balkonik, kula.

6. W Domu dziata Rada Mieszkancow w sktadzie: Przewodniczacy, dwoch zastepcow i
trzech cztonkow, ktorzy wybierani sg przez mieszkancow na ogolnym zabraniu. Rada
Mieszkancow jest organem doradczym Dyrektora w sprawach zwigzanych z organizacja
zycia mieszkancow w placowce.

7. W Domu zatrudniony jest psycholog, ktory zapewnia pomoc wszystkim mieszkancom
placéwki, udziela wsparcia w sytuacjach trudnych, uczestniczy w rozwigzywaniu
problemow osobistych mieszkancow, pomaga nowoprzybylym mieszkancom w adaptacji
w placdwce, uczestniczy w opracowywaniu indywidualnych planow wsparcia.

W celu polepszenia standardu ustug §wiadczonych na rzecz mieszkancoOw w ostatnich
latach prowadzony byt remont wnetrza Domu: wykonano remont w kuchni 1 pralni, gdzie
wymieniono instalacj¢ wentylacyjna i klimatyzacje, wyremontowano pokoje dla mieszkancow
na Il pietrze budynku (30 pokoi), tazienki, wykonano modernizacj¢ instalacji elektrycznej oraz
wyremontowano pomieszczenia na parterze budynku: jadalnia, $wietlica, pomieszczenia
biurowe 1 wejscie do budynku oraz w 2022 r wykonano modernizacj¢ kottowni wraz z instalacja
solarng. Ponadto zakupiono: t6zka rehabilitacyjne i szafki meblowe do wszystkich  pokoi
mieszkancow, piec konwekcyjno parowy izmywarke do kuchni, suszarke bebnowa do pralni
,2 Wanny t6zkowe do kapieli lezacych mieszkancoéw 1 maszyne¢ szorujaca do podtog.

W biezagcym roku otrzymano S$rodki finansowe na zakup nowego samochodu
przystosowanego do przewozu osob niepetnosprawnych dla mieszkancoéw Domu w kwocie:
236 960 zt w tym dofinansowanie z PFRON — 144 000 zt.

Kadra DPS

Zatrudnienie kadry jest zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
w sprawie standardéw w domach pomocy spotecznej i wynosi 57 etatow, w tym:
-Dzial medyczno - opiekunczy : pielggniarki, opiekunki, pokojowe.
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-Dzial socjalny: pracownik socjalny, psycholog, fizjoterapeuci i terapeuta zajeciowy.
-Dziat gospodarczo-obstugowy: kucharze, praczki, pracownik gospodarczy i kierowca.
-Administracja.

Trudnosci w biezacym funkcjonowaniu:

1. Dom Pomocy Spotecznej w Tarnowie przy ul. Czarna Droga 48 zmaga si¢
z problemem dotyczacym braku profesjonalnej kadry do pracy na rzecz mieszkancow
Domu. Ze wzgledu na specyfike placowki pracownicy narazeni sg na duze obcigzenie
fizyczne zwigzane z pracg przy 16zku chorego oraz duze obcigzenie psychiczne. Od
pracownikow wymaga si¢ duzej wrazliwosci, wyrozumiatos$ci, a takze empatii. Dlatego tez
wystepuje zjawisko wypalenia zawodowego. Ponadto niski poziom ptac powoduje ze
pracownicy rezygnuja z obecnej pracy, poszukujac korzystniejszych warunkow ptacowych
u innych pracodawcéw. Dom boryka si¢ takze z niedoborem wykwalifikowanego
personelu, m.in. pielggniarek, ktére otrzymuja duzo korzystniejsze warunki pracy w
szpitalach i innych placowkach medycznych.

2. W Domu Pomocy Spotecznej jest potrzeba kontynuacji prac remontowych
w budynku, gltownie pokoi i tazienek na I pigtrze oraz alejek spacerowych w ogrodzie
DPS aby poprawi¢ warunki bytowe mieszkancow.

Signature Not, Verified

Dokument podpié y przez
Marzanna Mréz
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