
Projekt 
 
z dnia  1 października 2025 r. 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ W TARNOWIE 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie podjęcia przez Gminę Miasta Tarnowa czynności zmierzających do utworzenia  
Centrum Opieki Senioralnej 

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.  poz. 1153), 
Rada Miejska w Tarnowie uchwala, co następuje: 

§ 1. Wyraża wolę podjęcia przez Gminę Miasta Tarnowa czynności zmierzających do utworzenia  Centrum 
Opieki Senioralnej zapewniającego świadczenia z zakresu opieki geriatrycznej i stacjonarnych usług opiekuńczo 
leczniczych. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Tarnowa. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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UZASADNIENIE 

 
Utworzenie Centrum Opieki Senioralnej (COS) w Tarnowie jest odpowiedzią na wyzwania demograficzne i 
społeczne, jakie niesie ze sobą starzenie się populacji. Rosnąca liczba osób starszych  
i osób powyżej 75. roku życia stwarza konieczność przygotowania nowoczesnych, zintegrowanych form 
wsparcia, które nie tylko poprawią jakość życia seniorów, zabezpieczą najsłabszych, ale również odciążą 
inne instytucje systemu opieki. 
 
Głównym celem utworzenia COS jest zwiększenie dostępności łóżek w zakładach opiekuńczo-leczniczych i 
paliatywnych, poszerzenie oferty miejsc tzw. „opieki wytchnieniowej” oraz  zapewnienie opieki 
geriatrycznej osobom starszym czy sprzyjanie zdrowemu starzeniu się.  
 
Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o szczególnej opiece geriatrycznej zobowiązuje powiaty do tworzenia 
Centrum Zdrowia 75+, którego celem ma być skoordynowana opieka medyczna dla pacjentów 
geriatrycznych w celu ustabilizowania ich stanu zdrowia oraz umożliwienia dalszego autonomicznego 
funkcjonowania w dotychczasowym środowisku. 
 
W ramach możliwego porozumienia miejskich podmiotów wykonujących działalność leczniczą, tj. 
Specjalistycznego  Szpitala im. E. Szczeklika w Tarnowie, Mościckiego Centrum Medycznego Sp. z o.o. w 
Tarnowie oraz Zespołu Przychodni Specjalistycznych Sp. z o.o. w Tarnowie, może powstać nowy kompleks 
dla realizacji zadań z zakresu opieki i lecznictwa dla seniorów oraz ZOL.  
 
Planuje się zwiększenie ilości łóżek w zakładach opiekuńczo-leczniczych o ok. 100 miejsc. Ponadto 
przewiduje się umieszczenie w tym samym budynku dziennej części geriatrycznej z gabinetami 
konsultacyjnymi, fizykoterapią, salami ćwiczeń i terapią zajęciową, co pozwoli efektywnie wykorzystać 
przestrzenie wspólne i optymalizować koszty osobowe kadry medycznej.  
Zakłada się, że źródłem finansowania inwestycji będą zewnętrzne środki pomocowe, środki własne 
miejskich podmiotów leczniczych oraz środki rządowe (Ministerstwo Zdrowia) (NFZ) przy partycypacji 
miejskich podmiotów leczniczych. Finansowanie działalności będzie pochodzić ze środków publicznych 
(NFZ, Min.Zdrowia) i środków niepublicznych. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczy na powstanie Centrum 
nieruchomość na Piaskówce.  
 
Aktualnie w Tarnowie znajduje się 30 miejsc hospicyjnych i 100 miejsc w Zakładach Opiekuńczo-
Leczniczych z czego 70 w Mościckim Centrum Medycznym i 30 w Specjalistycznym Szpitalu im. E. 
Szczeklika. Okres oczekiwania na przyjęcie wynosi ponad rok a w trybie pilnym przeważnie powyżej 3 
miesięcy. W ZOL-ach prawie 90 % pacjentów to osoby leżące, a 2/3 z nich wymaga całodobowej, 
wyspecjalizowanej opieki. Ponadto wielu pensjonariuszy Domów Pomocy Społecznej spełnia kryteria 
umieszczenia w ZOL-u, co w konsekwencji ogranicza znacznie dostępność miejsc w DPS-ach. 
 
Blisko 80 % pacjentów szpitalnych oddziałów internistycznych, geriatrycznych czy kardiologicznych 
stanowią osoby w wieku powyżej 70 lat. U wielu z nich pobyt przedłuża się z powodu konieczności 
znalezienia miejsca dalszej opieki poszpitalnej. Szczególnie niepokojące są dane dotyczące pacjentów, 
którzy w kryteriach oceny stanu zdrowia i opieki zostali zakwalifikowani do kategorii III – są to pacjenci 
leżący, wymagający całodobowej opieki osób trzecich przy wykonywaniu wszystkich czynności 
higienicznych, zmianie pozycji, przyjmowaniu leków, posiłków itp. Tych pacjentów jest obecnie na 
niezabiegowych oddziałach szpitalnych  51%, a omawiany wskaźnik corocznie rośnie.  
 
Na podstawie danych własnych i analiz publikowanych na stronach  Głównego Urzędu Statystycznego, 
wnioski są jednoznaczne: spadek liczby ludności ogółem i wzrost liczby ludności w wieku senioralnym 
skutkuje wzrostem wskaźnika obciążenia demograficznego osobami starszymi.  
 
Gmina Miasta Tarnowa przeznaczy na powstanie „centrum” stosowną  nieruchomość, a inwestycja zapewni 
osobom wymagającym szczególnego wsparcia, poprawę warunków i jakości życia,  wszechstronnej i 
całościowej opieki. W zał. „Zestawienie pokazujące trendy wiekowe w Tarnowie".  
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Podpis: 
Sygnatura Signature-736505453 
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Sygnatura Signature-2032927105 
Numer seryjny 2392897A6EE9C37509C9C3F5F0433E73 
Osoba podpisująca Joanna Anita Gicala-Wójcik 
Kraj PL 
Data złożenia podpisu 30.09.2025 15:33:25 
Zakres podpisu Cały dokument 
Wystawca certyfikatu VATPL-5170359458 Certum QCA 2017 Asseco Data Systems S.A. PL  
Podpis: 
Sygnatura Signature-399757464 
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Osoba podpisująca Agnieszka Kawa 
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Kraj PL 
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Podpis: 
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