Projekt
z dnia 1 pazdziernika 2025 r.

UCHWALA NR .....cccvirins
RADY MIEJSKIEJ W TARNOWIE

w sprawie podjecia przez Gmine Miasta Tarnowa czynnosci zmierzajacych do utworzenia
Centrum Opieki Senioralnej

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),
Rada Miejska w Tarnowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Wyraza wole podjecia przez Gming Miasta Tarnowa czynno$ci zmierzajacych do utworzenia Centrum
Opieki Senioralnej zapewniajgcego $wiadczenia z zakresu opieki geriatrycznej i stacjonarnych ustug opiekunczo
leczniczych.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Tarnowa.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Utworzenie Centrum Opieki Senioralnej (COS) w Tarnowie jest odpowiedzig na wyzwania demograficzne i
spoteczne, jakie niesie ze sobag starzenie si¢ populacji. Rosngca liczba o0séb starszych
1 0sOb powyzej 75. roku zycia stwarza konieczno$¢ przygotowania nowoczesnych, zintegrowanych form
wsparcia, ktore nie tylko poprawia jakos¢ zycia seniordw, zabezpiecza najstabszych, ale rowniez odcigza
inne instytucje systemu opieki.

Glownym celem utworzenia COS jest zwigkszenie dostepnosci t6zek w zaktadach opiekunczo-leczniczych i
paliatywnych, poszerzenie oferty miejsc tzw. ,,opieki wytchnieniowej” oraz  zapewnienie opieki
geriatrycznej osobom starszym czy sprzyjanie zdrowemu starzeniu sig.

Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o szczego6lnej opiece geriatrycznej zobowigzuje powiaty do tworzenia
Centrum Zdrowia 75+, ktérego celem ma by¢ skoordynowana opieka medyczna dla pacjentéw
geriatrycznych w celu ustabilizowania ich stanu zdrowia oraz umozliwienia dalszego autonomicznego
funkcjonowania w dotychczasowym $rodowisku.

W ramach mozliwego porozumienia miejskich podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, tj.
Specjalistycznego Szpitala im. E. Szczeklika w Tarnowie, Moscickiego Centrum Medycznego Sp. z 0.0. w
Tarnowie oraz Zespotu Przychodni Specjalistycznych Sp. z 0.0. w Tarnowie, moze powsta¢ nowy kompleks
dla realizacji zadan z zakresu opieki i lecznictwa dla senioréw oraz ZOL.

Planuje si¢ zwigkszenie ilosci t6zek w zakladach opiekunczo-leczniczych o ok. 100 miejsc. Ponadto
przewiduje si¢ umieszczenie w tym samym budynku dziennej czgSci geriatrycznej z gabinetami
konsultacyjnymi, fizykoterapig, salami ¢wiczen i terapig zajeciowa, co pozwoli efektywnie wykorzysta¢
przestrzenie wspdlne i optymalizowaé koszty osobowe kadry medyczne;.

Zaktada si¢, ze zrédlem finansowania inwestycji beda zewnetrzne S$rodki pomocowe, §rodki wiasne
miejskich podmiotow leczniczych oraz $rodki rzadowe (Ministerstwo Zdrowia) (NFZ) przy partycypacji
miejskich podmiotéw leczniczych. Finansowanie dziatalno$ci bedzie pochodzi¢ ze $rodkow publicznych
(NFZ, Min.Zdrowia) i $srodkéw niepublicznych. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczy na powstanie Centrum
nieruchomos¢ na Piaskowce.

Aktualnie w Tarnowie znajduje si¢ 30 miejsc hospicyjnych i 100 miejsc w Zakladach Opiekunczo-
Leczniczych z czego 70 w Moscickim Centrum Medycznym i 30 w Specjalistycznym Szpitalu im. E.
Szczeklika. Okres oczekiwania na przyjecie wynosi ponad rok a w trybie pilnym przewaznie powyzej 3
miesigcy. W ZOL-ach prawie 90 % pacjentow to osoby lezace, a 2/3 z nich wymaga catodobowe;j,
wyspecjalizowanej opieki. Ponadto wielu pensjonariuszy Domoéw Pomocy Spotecznej spetnia kryteria
umieszczenia w ZOL-u, co w konsekwencji ogranicza znacznie dostepnos¢ miejsc w DPS-ach.

Blisko 80 % pacjentow szpitalnych oddziatéw internistycznych, geriatrycznych czy kardiologicznych
stanowig osoby w wieku powyzej 70 lat. U wielu z nich pobyt przedtuza si¢ z powodu koniecznos$ci
znalezienia miejsca dalszej opieki poszpitalnej. Szczegélnie niepokojgce sa dane dotyczace pacjentow,
ktorzy w kryteriach oceny stanu zdrowia i opieki zostali zakwalifikowani do kategorii III — s3 to pacjenci
lezacy, wymagajacy catodobowej opieki o0sob trzecich przy wykonywaniu wszystkich czynnos$ci
higienicznych, zmianie pozycji, przyjmowaniu lekéow, positkow itp. Tych pacjentow jest obecnie na
niezabiegowych oddziatach szpitalnych 51%, a omawiany wskaznik corocznie ro$nie.

Na podstawie danych wtasnych i analiz publikowanych na stronach Gltéwnego Urzgdu Statystycznego,
wnioski sg jednoznaczne: spadek liczby ludnosci ogdétem i wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym
skutkuje wzrostem wskaznika obcigzenia demograficznego osobami starszymi.

Gmina Miasta Tarnowa przeznaczy na powstanie ,,centrum’ stosowng nieruchomos¢, a inwestycja zapewni
osobom wymagajacym szczegdlnego wsparcia, poprawe warunkoéw i jakosci zycia, wszechstronnej i
catosciowej opieki. W zat. ,,Zestawienie pokazujace trendy wiekowe w Tarnowie".
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