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UCHWALA NR.........ccceeuenee
RADY MIEJSKIEJ W TARNOWIE

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026

Na podstawie art.4' ust.2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i 2469 oraz z 2022 r. poz. 24, 218, 1700 i 2185) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050 z p6zn.
zm."), Rada Miejska w Tarnowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026, w brzmieniu okres§lonym w zataczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Tarnowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Signature Not Verjfi
Dokument podpisany/przez Roman
Ciepila

Data: 2022.12.01 1:17:51 CET

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 2469; z 2022 r. poz. 763, 764,
1700, 1812 1 1855.
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WPROWADZENIE

Uzaleznieniem nazywamy odczuwalng przez jednostke potrzebe zazywania okreslonych
srodkow lub wykonywania jakichs czynnosci, ktére moga wywotywacé niebezpieczne dla zdrowia
lub zycia skutki.

Zgodnie z zapisami art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi! prowadzenie dziatari zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubéw integracji spotecznej.

Zadaniem wtasnym gminy jest rdwniez przeciwdziatanie narkomanii. Przeciwdziatanie
narkomanii zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii?
realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-
wychowaweczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci poprzez:

1) dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng,

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,

3) ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych,

4) nadzér nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzié do narkomanii,

6) nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii.

W celu realizacji wyzej wymienionych zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026
(zwany dalej Gminnym Programem), ktéry stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania problemow

1Dz.U.z2021r. poz. 1119 i 2469 oraz Dz. U. z 2022 r. poz. 24, 218, 1700 i 2185
2Dz. U.z2020r. poz. 2050, Dz. U. 2 2021 r. poz. 2469 oraz Dz. U z 2022 r. poz. 763, 764, 1700, 1812 i 1855
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spotecznych oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym behawioralnych oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i indywidulanych wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykow
oraz z zachowan natogowych. Realizatorem Gminnego Programu jest centrum ustug spotecznych
lub inne jednostki wskazane w Gminnym Programie, o ktérych mowa w przepisach o pomocy
spotfecznej.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw > w art. 2 wprowadzita zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi art. 4% ust. 2 otrzymat brzmienie: ,Realizacja
zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania problemdw
spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem gminnego programu mogy by¢ rdéwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.” Nowelizacja wprowadzita réwniez
mozliwos¢ sporzadzania programu ,,na okres nie dtuzszy niz 4 lata”.

Realizujgc Gminny Program, nalezy przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde
zadanie, ktére zostato wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane srodki pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o czym stanowi art. 11" tej ustawy
W celu pozyskania dodatkowych srodkdw na finansowanie zadar okreslonych w art. 4" gminy
pobierajq opfate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa
wart. 18”.

Gminny  Program  Profilaktyki, = Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026 jest kontynuacjg
analogicznych programéw funkcjonujgcych w latach poprzednich. Podstawg realizacji Gminnego
Programu jest szeroka wspodtpraca podmiotéw oferujgcych profesjonalng pomoc i organizacji
sektora pozarzagdowego dziatajgcych w tym obszarze. Podmioty te majg w swojej ofercie szeroka
propozycje dziatan specjalistycznych, pomocowych jak i oddziatywan profilaktycznych
ksztattujgcych pozytywne postawy i wartosci szczegdlnie wsréd najmtodszych grup spotecznych.
Znaczenie profilaktyki i przeciwdziatanie skutkom uzaleznien (w tym alkoholu, narkotykéw)
podkredla fakt, iz jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 jest profilaktyka uzaleznien.

3 Dz. U. poz. 2469
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I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie?,
4) stawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym?®,
5) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze}®,
6) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie’.

Programy krajowe:
1) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety rozporzadzeniem Rady
Ministréow z dnia 30 marca 2021 .,
2) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, przyjety uchwata
Nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r.

Programy regionalne i gminne:

1) Matopolski Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym na lata 2022-2026, przyjety uchwatg Nr XLVII/673/21 Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 27 grudnia 2021 r.,

2) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta — Tarnéw 2030.

Il. ANALIZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOMANII | UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH
WSROD MIESZKANCOW TARNOWA.

Wedtug ostatnich danych publikowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)?2
rocznie na $wiecie umiera 3 miliony oséb z powodu spozycia napojow alkoholowych. Oznacza to,
ze 1 na 20 zgondw spowodowany jest alkoholem. Co wiecej % przypadkéw $miertelnych
wywotanych alkoholem, dotyczyto mezczyzn. Najwiece]j alkoholu pijg Europejczycy i Amerykanie
—usredniajgc odpowiednio 9,8 litra i 8 litréw czystego alkoholu etylowego rocznie. W skali swiata
ponad % (27%) oséb pijacych to mtodziez w wieku 15-19 lat. Spozycie alkoholu w tej grupie
wiekowej jest najwyzsze w Europie (44%), obu Amerykach (38%) i regionie Zachodniego Pacyfiku
(38%). Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu sg czestsze w krajach o wysokich dochodach
na jednego mieszkanca.

Z ekspertyzy sporzadzonej przez Instytut Psychiatrii i Neurologii wynika, ze srednie
spozycie alkoholu na jednego mieszkarica w Polsce wynosi 9,4 litra. Najczesciej Polacy pijg piwo
(56%) i wodke (36%), rzadziej wino (8%).

4Dz.U.z2021r. poz. 1249

5Dz.U.z2022r. poz. 1608

6 Dz. U.z2022r. poz. 633, 655, 974, 1079 i 2280
7Dz.U.z2022r. poz. 13271812

8 Global status report on alkohol and health 2018, WHO, 2018.
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Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci.
W naszym kraju 700-900 tys. oséb jest uzaleznionych od alkoholu.?

Uzalezni¢ moze wiele substancji. Oprécz alkoholu do popularnych substancji
uzalezniajgcych zalicza sie narkotyki. Wyniki badan wsrdd oséb dorostych pokazuja, ze na tle
Europy poziom rozpowszechnienia uzywania narkotykéw, w tym najbardziej popularnych
marihuany i haszyszu, w Polsce nie jest wysoki.

1. Dane wiasne.

Do Osrodka Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia Szpitala Wojewddzkiego im. sw.
tukasza w Tarnowie w latach 2019-2021 i w | pétroczu 2022 zgtosito sie 1.308 osdb. W tabeli
przedstawiono szczegétowy informacje na temat form wsparcia i liczby oséb z nich
korzystajacych.

Dane o mieszkancach miasta Tarnowa korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w Osrodku Leczenia
Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia Szpitala Wojewddzkiego im. sw. tukasza w Tarnowie

ROK Poradnia Oddziat Dzienny Oddziat Stacjonarny Razem
2019 306 38 48 392
2020 284 30 18 332
2021 301 42 45 388
2022 | pétrocze 196 brak danych brak danych 196

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie na podstawie danych przekazanych przez Osrodek
leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia Szpitala Wojewddzkiego im. Sw. tukasza w Tarnowie

Dane przedstawione w powyzszej tabeli wskazujg, ze w 2021 r. liczba pacjentéw Osrodka
utrzymuje sie na poroéwnywalnym poziomie do roku 2019 r. Wyjatek stanowi 2020 r., w ktérym
liczba pacjentéw byta nizsza, co spowodowane byto epidemig SARS-CoV-2 oraz utrudnionym
dostepem do swiadczen medycznych.

Punkt opieki nad osobami nietrzezwymi (PONON) zapewniat opieke nad osobami
nietrzezwymi dowiezionymi do Punktu z terenu miasta Tarnowa. W 2021 r. Punkt utrzymywany
byt w stanie gotowosci do przyjecia 14 oséb nietrzeiwych, przez wszystkie dni tygodnia,
catodobowo, réwniez w dni wolne od pracy i w Swieta. W tabeli ponizej przedstawiono
informacje na temat liczby osob objetych opiekg w PONON w latach 2019-2020.

Dane dotyczace oséb objetych opieka w PONON

ROK Liczba oséb objetych opieka Liczba udzielonych badan lekarskich
2019 2.395 2.511

2020 2.173 2.390

2021 2.217 2.353
Razem 6.785 7.254

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotfecznych w Tarnowie

% https://stopuzaleznieniom.pl/fakty-o-alkoholu/statystyki-spozycia-alkoholu, dostep: 23.11.2022 r.
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Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie w ramach podejmowanych dziatan wynikajgcych
z ustawy o pomocy spotecznej obejmuje swoim wsparciem osoby, ktore z powodu alkoholizmu
lub narkomanii (uzaleznienia wtasnego lub najblizszego cztonka rodziny) potrzebujg pomocy bez
wzgledu na rodzaj, forme, liczbe Swiadczen i zrédto finansowania. W tabeli, przedstawiony zostat
rozktad ilosciowy oséb i rodzin, korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu uzaleznien
w latach 2019-2021.
Dane o mieszkanncach miasta Tarnowa korzystajacych z pomocy i wsparcia

2019r. 2020 r. 2021 .
ALKOHOLIZM
Liczba rodzin 231 233 236
Liczba oséb w rodzinach 381 389 434
NARKOMANIA
Liczba rodzin 9 8 15
Liczba oséb w rodzinach 15 16 22

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej Gminy Miasta Tarnowa za lata 2019 — 2021 r.

Dane w tabeli wskazujg, ze 2021 r. nastgpit znaczny wzrost ilosci oséb w rodzinach
korzystajacych z pomocy i wsparcia z powodu alkoholizmu. Obserwuje sie tendencje wzrostowa
co do liczby rodzin korzystajgcych z pomocy w zwigzku z problemem narkomanii.

W funkcjonujacej w Tarnowie Specjalistycznej Poradni Profilaktyczno-Terapeutycznej
mogg uzyskaé wsparcie uczniowie tarnowskich szkét, ich rodzice oraz nauczyciele zatrudnieni
w tarnowskich placéwkach. Z informacji przekazanych przez Poradnie w 2021 r. z powodu
problemu alkoholowego w rodzinie pomocg objetych zostato 126 uczniéw, a z powodu problemu
narkomanii 6. Ze wsparcia dla rodzicow skorzystato 154 osoby zgtaszajgce problem alkoholowy
w rodzinie oraz 1 osoba dotknieta problemem narkomanii. W zwigzku z wyzej wskazanymi
problemami z oferty Poradni skorzystato rowniez 9 pedagogdw szkolnych i nauczycieli.

W 2021 r. funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie ujawnili 713 osdb
kierujgcych pojazdami mechanicznymi pod wptywem alkoholu. W tabeli ponizej dokonano
poréwnania liczby osdb kierujgcych pod wptywem alkoholu ujawnionych na terenie Tarnowa
w latach 2019-2021 i w | p6troczu 2022.

Liczba oséb kierujacych pod wptywem alkoholu ujawnionych na terenie miasta Tarnowa

Rok KOMENDA MIEJSKA POLICJI W TARNOWIE
2019 842
2020 748
2021 713
2022 | pétrocze 383

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie na podstawie danych przekazanych przez Komende
Miejskq Policji w Tarnowie
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W celu zminimalizowania i eliminowania przypadkdéw kierowania pojazdami
mechanicznymi pod wptywem alkoholu funkcjonariusze policji prowadzili prewencyjne dziatania
m.in. ,, Bezpieczne Wakacje” oraz ,,Majowy Weekend”.

W 2021 r. funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie stwierdzili na terenie
miasta Tarnowa 190 przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Tabela ponizej
prezentuje liczbe przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii stwierdzonych na terenie
Tarnowa przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie w latach 2019-2021
i | potroczu 2022 r.

Liczba przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na terenie Miasta Tarnowa

Rok KOMENDA MIEJSKA POLICJI W TARNOWIE
2019 275
2020 152
2021 190
2022 | pétrocze 99

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie na podstawie danych przekazanych przez Komende
Miejskq Policji w Tarnowie

Na terenie dziatania Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie w chwili obecnej nie
funkcjonujg zadne punkty, ktére w swojej ofercie posiadajg substancje do spozycia mogace
zagraza¢ zyciu i zdrowiu czyli tzw. ,dopalacze”. Dodatkowo Zespdt ds. Nieletnich
i Patologii Wydziatu Prewencji KMP w Tarnowie wspétpracuje z lokalnymi srodkami masowego
przekazu, w zakresie rozpowszechniania wiedzy na temat odpowiedzialnosci prawnej za
posiadanie, udzielanie i naktanianie do uzywania S$rodkéw odurzajgcych jak rowniez
o szkodliwosci Nowych Srodkéw Psychoaktywnych (NSP) tzw. ,dopalaczy”.

Alkohol i jego spozywanie jest jednym z problemdw spotecznych majacych szczegdlne
znaczenie w Europie i Polsce. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Paristwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) w Polsce wzrasta spozycie alkoholu.
Analizy PARPA wskazujg, iz Srednie spozycie czystego alkoholu na 1 mieszkarica wynosito 6,52
litra w 1993 r., analogicznie dla 2020 r. spozycie wyniosto 9,6 litra i jest to jeden z najwyzszych
poziomoéw konsumpcji zaobserwowany w badanym okresie (w latach 1993-2020). Zblizone
wartoséci notowano w latach 2008 — 9,58 litra, 2013 — 9,67 litra, 2018 — 9,58, 2019 — 9,789,
Badania WHO wskazujg natomiast, ze Srednie roczne spozycie czystego alkoholu na 1 mieszkarnca
w wieku 15 lat i wiecej w Polsce wyniosto w 2016 r. 11,6 litra i wzrosto o0 0,2 litra w stosunku do
konsumpcji w 2010 r. (11,4)' . W celu zapobiegania ryzykownym zachowaniom, a takze
ograniczania szkdéd spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych ze stosowania srodkow
psychoaktywnych niezmiernie wazne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych
do mieszkarncdw Tarnowa w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy.

10 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, dostep 23.11.2022 r.
1 https://www.who.int/health-topics/alcohol#tab=tab 1, dostep 23.11.2022 .
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2. Analiza wybranych problemoéw spotecznych mieszkarncéw Tarnowa.

Podstawg do stworzenia niniejszego Programu byta opracowana na zlecenie Centrum
Ustug Spotecznych w Tarnowie Diagnoza lokalnych problemoéw spotecznych mieszkaricéw miasta
Tarnowa. Diagnoza zamieszczona zostata na stronie internetowej www.cus.tarnow.pl.

Badania wsrdd dorostych mieszkancow oraz uczniéw zostaty wykonane zgodnie z metoda
ilosSciowa, za pomoca techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviewing) — technika,
w ktérej respondent samodzielnie wypetnia kwestionariusz ankiety dostepny online i PAPI (ang.
Paper and Pencil Interview) — wywiad osobisty prowadzony przez ankietera z wykorzystaniem
papierowego kwestionariusza. Badania zostaty przeprowadzone we wrzesniu i pazdzierniku 2022 r.
i wzieto w nich udziat tacznie 1.489 oséb, w tym 371 — ucznidw tarnowskich szkét podstawowych,
525 uczniéw szkét ponadpodstawowych oraz 593 osoby doroste.

I.  Analiza ankiet dotyczacych problemu spozycia alkoholu.
1) Miodziez szkolna w wieku od 10 do 19 lat

Ankietujacy zadali mtodziezy szkolnej pytania dotyczgce problemu spozywania alkoholu.
Miaty one na celu sprawdzenie stanu wiedzy uczniéw, swiadomosci konsekwencji stosowania
srodkéw odurzajgcych oraz dostepnosci tych srodkéw na tarnowskim rynku. Kwestionariusz
ankiety uzyty do zebrania danych sktadat sie z pytan zamknietych jednokrotnego Iub
wielokrotnego wyboru.

335 sposréd ankietowanych 896 uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych
miato dosSwiadczenia zwigzane z piciem alkoholu, a najczesciej spozywanym alkoholem byto
piwo, kolejno wino, wddka, szampan, nalewki i likiery. 29% ucznidw zostato namdwionych do
picia alkoholu, a 71% respondentéw nikt nie namawiat. Namawiajacymi byli najczesciej koledzy
lub kolezanki, nastepnie osoby nieznajome, bliskie osoby z rodziny, rodzice, rodzenstwo
i dziadkowie. Ponad potowa tj. 77% rodzicéw wie, ze ich dziecko spozywato alkohol. W przypadku
rodzicow, ktérych dzieci uczeszczajg do szkét ponadpodstawowych odsetek ten wynosi 75%, ale
wsréd tych ucznidw sg osoby petnoletnie. Jako najczestsze miejsce spozywania alkoholu
ankietowani wymieniali spotkanie u kolegi/kolezanki, picie w domu, na imprezie, weselu lub na
wycieczkach szkolnych. Dwie osoby sposréd ucznidw szkoty podstawowej przyznaty sie do picia
alkoholu na terenie szkoty, to samo uczynito 26 uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Wykres: Spozywanie alkoholu przez uczniéw tarnowskich szkoét

Czy kiedykolwiek pite$ alkohol?

100%
80%
60%
40%
20%

0%
TAK NIE

uczniowie szkél podstawowych uczniowie szkél ponadpodstawowych

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie
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2) Dorosli Mieszkaricy Tarnowa

Inny zakres pytan skierowany zostat do dorostych mieszkancéw Tarnowa. Ankietowanych
pytano o czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 36% z nich spozywa alkohol okazjonalnie, 4% wiecej
niz jeden raz w tygodniu, 9% kilka razy w miesigcu, 7% jeden raz w miesigcu, 42% nie pije w ogole.
2% ankietowanych osob dorostych przyznata sie do prawie codziennego picia alkoholu.
W przypadku oséb dorostych najwiekszym popytem cieszy sie wino. Przyczyny siegania po
alkohol sg rézne (ankietowani mogli poda¢ wiecej niz jedng przyczyne), najczesciej jest to picie
dla towarzystwa, aby zapomnie¢ o problemach, ztagodzi¢ stres, z checi lepszej zabawy. 26%
respondentow stwierdzito, ze siega po alkohol bez konkretnego powodu, a 10% pije z powoddéw
innych niz wymienione w ankiecie. Na pytanie o szkodliwo$¢ spozywania alkoholu dla zdrowia
40% ankietowanych ocenito to zjawisko jako bardzo szkodliwe, 42% jako szkodliwe, 11% jako
szkodliwe w matym stopniu, a 6% jako nieszkodliwe.

Wykres: Ocena szkodliwosci spozywania alkoholu

Jak ocenia Pan/Pani szkodliwo$¢ spozywania alkoholu dla
zdrowia?
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
o ]
0%
BARDZO SZKODLIWE SZKODLIWE NIESZKODLIWE
SZKODLIWE W MALYM
STOPNIU

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

Liczba punktow sprzedazy alkoholu w miescie jest dla 28% duza, 26% respondentow nie
ma w tym zakresie wiedzy. Co pigty respondent jest zdania, iz liczba punktdw sprzedazy napojéw
alkoholowych jest zbyt duza lub wystarczajgca (po 21%). Tylko 4% ankietowanych uwaza, ze
liczba punktéw w miescie jest mata.

Il. Analiza ankiet dotyczacych problemu zazywania narkotykéw
1) Miodziez szkolna w wieku od 10 do 19 lat

Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych ucznidéw nigdy nie zazywata zadnych $rodkéw
psychoaktywnych. Namawianych do spréobowania narkotyku byto 9% ankietowanych, natomiast
problem przynajmniej jednorazowego zazycia dotyczy 4%, z czego wynika, ze 5% z nich nie ulegto
namowom. Ankietowani majg kontakt z narkotykami gtéwnie w Srodowisku réwiesniczym
i w tym Srodowisku deklarujg do nich tatwy dostep. Z odpowiedzi na pytania ankiety wynika, ze
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nie wiedzg gdzie mozna kupié narkotyki od obcej osoby na terenie Tarnowa, ale bez wiekszych
problemdéw mogg je kupié lub dosta¢ we wtasnym srodowisku, od kolegdw zajmujgcych sie ich
rozprowadzaniem. Poréwnywalny odsetek ankietowanych 2% siega po nowe narkotyki —
dopalacze. 4% przyznaje, ze byto namawianych do zazycia dopalaczy. Rdwniez i ta grupa deklaruje
tatwy dostep do dopalaczy. Podobnie jak w przypadku narkotykdéw ,tradycyjnych” mogg je bez
problemu uzyska¢ od kolegéw.

Wykres: Zrédta pochodzenia narkotykéw

Skad pochodzity zazywane przez Ciebie narkotyki?

80%
70%
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

czestowali mnie kupitem od kupitem od inne miejsce
koledzy/kolezanki nieznajomych kolegdéw/kolezanek
handlarzy
M uczniowie szkét podstawowych uczniowie szkét ponadpodstawowych

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne sg rdézne i niewatpliwie wigzg sie
z okresem dojrzewania, ciekawoscig, okazjg do swietowania, checig doznania nowych wrazen
oraz potrzebg bycia zaakceptowanym przez grupe réwiesniczg. Niepokojgce jest przekonanie, ze
Swietowanie nie moze obyc¢ sie bez uzywek, gtéwnie: alkoholu, marihuany czy dopalaczy, ktére
stanowig gtéwny cel i punkt imprezy.

2) Dorosli mieszkancy Tarnowa

Opinie dorostych respondentéw ankiety na temat skali zjawiska narkomanii dotyczacego
narkotykow ,tradycyjnych” sg podzielone. Ponad poftowie ankietowanych 56% trudno byto
odpowiedzie¢ na to pytanie. Dla 9% ankietowanych zjawisko wystepowania narkomanii na
terenie Tarnowa jest niewielkie, 13% uwaza, ze skala tego zjawiska jest umiarkowana, a 4% ze
problem narkomanii w naszym miescie w ogéle nie istnieje. Z drugiej strony 5% respondentéw
uwaza, ze problem ten jest bardzo nasilony albo nasila sie (13%). Na pytanie jaki wptyw na ludzkie
zdrowie wywiera zazycie nawet najmniejszej ilosci narkotyku, 72% badanych wskazato, ze
zdecydowanie szkodliwy, 14% raczej szkodliwy, 3% zdecydowanie nieszkodliwy, 3% raczej
nieszkodliwy, a 9% nie ma zdania na ten temat. W przypadku dopalaczy 80% ankietowanych
uwaza ich wptyw na ludzkie zdrowie za zdecydowanie szkodliwe, 7% za raczej szkodliwe,
2% racze] nieszkodliwe, 1% zdecydowanie nieszkodliwe, a 10% ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie. Podobnie jest w przypadku pytania o skale problemu: 66%
ankietowanym trudno byfo odpowiedzie¢ na to pytanie. 14% uwaza, ze problem dopalaczy
w Tarnowie jest nasilony lub bardzo nasilony, 15% ze jest umiarkowany lub niewielki, a 5% sadzi,
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ze problem nie wystepuje. 97% ankietowanych dorostych mieszkaricéw Tarnowa stwierdzito, ze
nigdy nie zazywato dopalaczy. 10% respondentdw wskazuje na tatwg dostepnos¢ dopalaczy.
Ponadto tylko 5% badanych wie, w ktéorym miejscu mozna je nabyc¢.

lll. Analiza ankiet dotyczaca uzaleznier behawioralnych wsréd mtodziezy szkolnej w wieku od
10 do 19 lat

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okredlane sg zaburzenia zachowania
o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Do takiej
formy zaburzen nalezg zaburzenia uprawiania hazardu, jak rowniez liczne zachowania
wykonywane w sposéb kompulsywny np.: zwigzane z internetem i grami (zburzenia grania w gry),
z zakupami (zaburzenia kompulsywnego kupowania), z aktywnoscig fizyczng (zaburzenia
uprawiania ¢wiczen) czy z praca (silna potrzeba wykonywania pracy lub innych czynnosci z nig
zwigzanych), ale takze zachowania zwigzane ze zdrowym odzywianiem sie (ortoreksja) czy
opalaniem (tanoreksja). Tego typu zachowania, mimo ze dotyczg czynnosSci regularnych
(przystosowawczych), stajg sie kompulsywne, co oznacza, ze bardzo trudno jest nad nimi
zapanowac i prowadzg one do negatywnych konsekwencji dla jednostki i jej otoczenia. Celem
tych zachowan, wykonywanych w sposdb patologiczny jest nie tyle uzyskanie przyjemnosci, co
obnizenie negatywnego afektu — ztego samopoczucia, obnizonej samooceny, ponurego
nastroju.!?

Wykres: llos¢ czasu spedzonego na korzystanie z komputera i Internetu

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z
komputeraiinternetu?
40%
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nie korzystam do 1 godziny powyzej 1 powyzej 3 powyzej 5 powyzej 7
z komputera i godziny do 3 godzinydo5 godzindo7 godzin
internetu godzin godzin godzin
B uczniowie szkoét podstawowych uczniowie szkét ponadpodstawowych

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

Analiza materiatu badawczego ujetego w Diagnozie z 2022 r. wskazuje na wysoki wzrost
liczby ucznidw zarédwno szkét podstawowych jak i ponadpodstawowych spedzajacych duzg ilosé
czasu w ciggu dnia (5 i wiecej godzin) korzystajgcych z urzgdzen elektronicznych i Internetu. Takie
uzytkowanie zadeklarowato po 29% respondentéw w kazdej badanej grupie. Jest to wiec
odpowiednio 0 19 pp. wiecej w przypadku uczniow szkdt podstawowych oraz 0 9 pp. w przypadku

12 ), M. Jaraczewska, M. Adamczyk-Zientara, Dialog motywujacy. Praca z osobami uzaleznionymi behawioralnie.
Warszawa 2015
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uczniéw szkét ponadpodstawowych w stosunku do badan przeprowadzonych w 2018 r. Znaczacy
wzrost wynikaé moze miedzy innymi z trwajacej od 2020 r. roku pandemii wirusa SARS-CoV-2
oraz wprowadzonej w tym okresie nauki zdalnej.

Iv. Analiza ankiet dotyczaca okresu pandemii (SARS-CoV-2)

Sytuacja zwigzana z wystgpieniem pandemii jest dla ogromnej rzeszy oséb sytuacja
bardzo trudng, takze psychologicznie. Wymagata wysitku zwigzanego z ponownym
przystosowywaniem sie do nieznanej i niepewnej sytuacji oraz koniecznosci radzenia sobie
z wieloma przykrymi emocjami i codziennymi ucigzliwosciami. Wystgpienie choroby zakaznej
(,zarazy”), ktoéra rozprzestrzenia sie szybko i ,,niewidocznie”, zawsze w historii ludzkosci budzito
i budzi lek.

Towarzyszg mu niekorzystne zjawiska spoteczne, takie jak stygmatyzacja i dyskryminacja
(chorych, podejrzanych o chorobe, majgcych kontakt z chorymi) oraz poczucie straty i poczucie
krzywdy. Ludzie odczuwajg wysoko natezony lek, majg wiec sktonnos¢ do nieracjonalnego
myslenia i dziatania, co niejednokrotnie prowadzi w efekcie do dalszego pogorszenia ich sytuacji
zyciowej.’®> Dane moéwig jednoznacznie — pandemia wirusa SARS-CoV-2 zwiekszyta liczbe oséb
uzaleznionych. W polskiej populacji najczesciej wystepuje alkoholizm i narkomania. Alkohol oraz
inne substancje psychoaktywne stosowane sg przez wiele oséb do usmierzania przykrych stanéw
emocjonalnych, obnizenia odczuwanego stresu, leku lub depresji.

Wykres: Ocena wystgpienia w okresie pandemii negatywnych zjawisk wéréd mtodziezy
szkolnej w wieku od 10 do 19 lat

Czy Twoim zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilit wystepowanie:
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B uczniowie szkét podstawowych uczniowie szkoét ponadpodstawowych

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

Najczesciej podawanym zjawiskiem, ktére wedtug ucznidéw szkdt podstawowych nasilito
sie podczas pandemii, byta depresja (37%), problemy psychiczne (33%) oraz zaburzenia snu
(25%). Co pigty respondent wskazat na problemy wychowawcze (21%). Wedtug 12% badanych
zjawisko przemocy nasilito sie najbardziej. Wéréd innych odpowiedzi pojawito sie: ostabienie,
problemy z widzeniem (przez lekcje online), problemy z kondycja, poczucie samotnosci, gorsze
wyniki w nauce oraz mniejsza koncentracja w nauce (8%).

13 http://psych.uni.lodz.pl/wp-content/uploads/2020/05/RAPORT-PIERWSZY-ETAP.pdf, dostep: 21.11.2022 r.
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Natomiast wedtug ucznidw szkét ponadpodstawowych w najwiekszym stopniu nasilita sie
depresja (64%), problemy psychiczne (59%) oraz zaburzenia snu (40%). Co czwarty respondent
wskazat na problemy wychowawcze (26%), a wedtug 13% badanych najbardziej nasilitfo sie
zjawisko przemocy. Wsrdd innych odpowiedzi pojawit sie: problem izolacji, problemy finansowe,
naduzywanie sprzetdw elektronicznych, cyberprzemoc i problem z komunikacjg u uczniéw (3%).
Ponadto 24% ankietowanych nie zauwazyto zadnych problemdw.

Wykres: Ocena wystgpienia w okresie pandemii negatywnych zjawisk wsréd dorostych
mieszkancow Tarnowa

Czy Pani/Pana zdaniem okres pandemii (SARS-CoV-2) nasilit wystepowanie:
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Zrédfo: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

W opinii zdecydowanej wiekszosci ankietowanych oséb dorostych okres pandemii SARS-
CoV-2 nasilit wystepowanie depresji (71%), probleméw psychicznych (59%), problemow
wychowawczych (50%), z kolei co trzeci jest zdania, ze okres pandemii i izolacji spowodowat
nasilenie zaburzen snu (36%) i przemocy (34%). Wsrdd innych problemdw mieszkaricy wymienili:
uzaleznienia, problemy finansowe, samotnos¢, brak kontaktu z innymi oraz zachowania
aspoteczne (3%). 16% respondentdw nie zauwaza zadnych problemdéw spowodowanych
pandemig SARS-CoV-2.

Ill. PODEJMOWANE DZIAtANIA.

1. Dziatalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna na terenie szkot.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub
grupy spoteczne majgce na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one
wystgpia.

Wincenty Okon ,Profilaktyka” nazywat ogdt dziatan zapobiegajacych niepozgdanym
zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ludzi. W pedagogice sprowadza sie do zapobiegania
u dzieci niepozadanych przyzwyczajen i postaw, btedédw w uczeniu sie lub wad postawy ciata,
w pewnym znaczeniu kazde pozgdane oddziatywanie pedagogiczne jest jednoczesnie dziataniem
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profilaktycznym, wytwarzajagc bowiem jakie$ wartosciowe cechy, jednocze$nie zapobiega
powstawaniu cech niepozadanych lub ich utrwaleniu.4

Im wiecej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe i czas ich dziatania sie
wydtuza tym bardziej prawdopodobne jest wystgpienie zachowan ryzykownych.

Gtéwnym celem wszelkich dziatan profilaktycznych jest oddziatywanie tak na czynniki
ryzyka jak i na czynniki chronigce. Niezmierne istotne jest zsynchronizowanie dziatan w wielu
obszarach °.

PROFILAKTYKA

T

Eliminacja lub redukcja Wzmacnianie
czynnikow ryzyka czynnikdéw chronigcych

Gmina Miasta Tarnowa corocznie wspiera rodzicbw w ich zadaniach i funkcjach
wychowawczych m.in. zlecajac do realizacji programy i szkolenia profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy, przy uwzglednieniu potrzeb zgtoszonych
przez tarnowskie szkoty.

Z uwagi na dynamicznie rozwijajacy sie rynek programéw profilaktycznych, majgcych
rézng jakos¢, Gmina Miasta Tarnowa obliguje szkoty do realizacji programéw profilaktycznych
rekomendowanych przez wszystkie instytucje odpowiedzialne za wdrazanie systemu
rekomendacji (Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Paristwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(od 1.01.2022 r. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom)). Szczegétowe dane
dotyczgce programow/szkolen rekomendowanych mozna uzyska¢ m.in. na stronie internetowej
www.programyrekomendowane.pl.

W 2021 r. w tarnowskich szkotach zostaty zrealizowane programy profilaktyczne
skierowane do ucznidw szkot Srednich oraz szkét podstawowych z zakresu profilaktyki uzaleznien,
w tym w szczegdlnosci uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych
(,,Alkohol, narkomania — czy wiem wszystko?” — 797 uczniéw, ,,Blog Szymona” — 550 uczniéw i 32
nauczycieli). Zrealizowany zostat rowniez program uprzedzajacy majacy na celu zapobieganie
przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, towarzyszgcym temu konsekwencjom oraz promowanie
postawy trzezwosci (,Debata” — 442 ucznidw) oraz program z zakresu profilaktyki uzaleznien,
w szczegdlnosci udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia w przypadku zatrucia
substancjami psychoaktywnymi (,,Warsztaty edukacyjne dla mtodziezy szkolnej z zakresu
profilaktyki uzaleznien i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej” — 353 uczniéw).

Mtodziez biorgca udziat w programach profilaktycznych zostata przygotowana na
budowanie kompetencji i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami i ponownym
odnajdywaniu sie w realnym swiecie i powrocie do réwnowagi oraz budowaniu wartosciowych
relacji rodzinnych stanowigcych istotny czynnik wspierajacy i chronigcy dzieci i mtodziez przed

14 W.0Okon, Nowy stownik pedagogiczny Wyd. Akademickie ,,ZAK” Warszawa 2007 r., 5.333
15 Tamze, s. 27
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problemami, takimi jak: sieganie po alkohol i substancje psychoaktywne, pokuse tamania zasad
czy presje rowiesnicza.

W podejmowanych dziataniach profilaktycznych na terenie Tarnowa nie sposéb pomingc
projektéw profilaktycznych realizowanych na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
przez Komende Miejska Policji w Tarnowie. W 2021 r. tarnowscy policjanci w ramach spotkan
w szkotach z rodzicami, gronem pedagogicznym, a takze z mtodziezg najstarszych klas szkot
podstawowych oraz szkét $rednich omawiali tematyke uzaleznienia od alkoholu oraz
narkotykdow. tacznie w zorganizowanych spotkaniach uczestniczyto 1.218 oséb, w tym 1.171
ucznidw, 28 nauczycieli i 19 rodzicéw. Dane z | potowy 2022 r. przedstawiajg sie nastepujaco:
ogbtem 814 osdb, w tym 635 ucznidw, 38 nauczycieli oraz 141 rodzicéw.

2. Poradnictwo prawne i wsparcie terapeutyczne.

Wyznaczajac kierunki przysztych dziatan nie mozna zapomnie¢ o pomocy osobom, ktore
na skutek réznego rodzaju problemoéw wychowawczych, zaburze emocjonalnych, uzaleznienia
wiasnego lub bliskiej osoby potrzebujg i oczekujg wsparcia oraz kompleksowej pomocy
instytucjonalnej. Dotychczasowe dziatania podejmowane w tym zakresie $wiadczg o duzym
zainteresowaniu tg formg pomocy.

W dziatajagcych na terenie Tarnowa punktach konsultacyjnych, poradniach, telefonach
zaufania, specjalisci z zakresu psychoterapii, terapii uzaleznief i prawa oferujg mieszkaricom
nastepujace formy pomocy:

— udzielanie porad w zakresie uzaleznien od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

— Swiadczenie pomocy prawnej z zakresu prawa rodzinnego, prawa pracy i ubezpieczen
spotecznych,

— pomoc terapeutyczng i poradnictwo psychologiczne,

— udzielanie wsparcia po zakoiczonym leczeniu odwykowym,

— motywowanie i wskazywanie placéwki, gdzie mozna podjac leczenie.

W tabeli przedstawiono ilos¢ porad udzielonych od 2019 r. do 2021 r. w funkcjonujgcym
w Urzedzie Miasta Tarnowa, Miejskim Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przez dyzurujgcych specjalistéw.

Dziatalnos¢ Miejskiego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych

2019 2020 2021
Liczba osdb, ktore skorzystaty z

160 104 76
porad terapeutycznych
Liczba osdb, ktore skorzystaty z

240 140 172
porad prawnych

Razem 400 244 248

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

Dane zawarte w powyzszej tabeli wskazujg, ze liczba porad udzielanych w Miejskim
Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na przestrzeni
kilku ostatnich lat maleje. Ponadto w 2020 r. z powodu pandemii SARS-CoV-2 i wynikajgcymi
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Z niej obostrzeniami dziatalnos¢ Miejskiego Punktu zostata czesciowo zawieszona. Miato to
niewatpliwie przetozenie na mniejszg ilos¢ porad. Moze to Swiadczy¢ o dobrze rozwinietym
i funkcjonujgcym systemie miejsc i punktéow, w ktérych osoby szukajagce pomocy, majace
problemy rodzinne, mogg uzyska¢ pomoc. Nie mozna zapomnieé, ze w Tarnowie funkcjonuje
Osrodek Leczenia Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia oraz wiele organizacji i stowarzyszen, ktére
dziatajg w obszarze pomocy osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym i doswiadczajgcym
przemocy ze strony bliskich oséb co sprawia, ze dostepnos$¢ informacyjna i terapeutyczna jest
bardzo duza. tacznie w 2021 r. w ramach powyzszych form pomocy we wszystkich dziatajacych
na terenie Tarnowa poradniach, punktach konsultacyjnych, telefonach zaufania i innych formach
wsparcia prowadzonych przez organizacje pozarzadowe udzielono blisko 2.000 porad
i konsultacji. W 2021 r. zauwazalnym problemem z jakim zgtaszali sie mieszkancy o pomoc byto
nie radzenie sobie z lekiem spowodowanym panujgcg sytuacjg epidemiczng, brakiem mozliwosci
kontaktu z bliskimi czy rowiesnikami, jak i obawa o zdrowie i zZycie swoje oraz najblizszych.

Zadania wynikajace z Gminnego Programu realizuje takze Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Tarnowie. Komisja prowadzi dziatania motywujace do podjecia
leczenia odwykowego oraz podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby zgtoszonej (co do ktérej zachodzi podejrzenie, ze jest uzalezniona od alkoholu)
obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego. Do zadan Komisji nalezy
rowniez wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych
z obowigzujgcymi uchwatami Rady Miejskiej. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Tarnowie przedstawia ponizsza tabela.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2019 2020 2021

Ogdlna liczba wnioskéw o podjecie przez Komisje
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia obowigzku 113 88 110
poddania sie leczeniu odwykowemu

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu w celu
wydania postanowienia o obowigzku poddania 29 14 16
sie leczeniu odwykowemu*

Liczba wydanych postanowien o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow

P preedazy Napojow 97 86 94

alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej w

Tarnowie

Zrédto: Opracowanie Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

*Procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego uruchamiana jest nie ze wzgledu na samo uzaleznienie
od alkoholu ale dopiero wéwczas, gdy kto$ swoim naduzywaniem alkoholu powoduje okreslone szkody spoteczne
okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Samo stwierdzenie uzaleznienia
nie stanowi podstawy do skierowania sprawy do Sadu. Funkcja spoteczna instytucji zobowigzania do leczenia polega
na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowej.

W 2021 r. odbyly sie 42 posiedzenia zespotéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (MKRPA), w trakcie ktérych rozpatrywano wnioski o wydanie
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postanowienia o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu oséb naduzywajgcych alkoholu.
Podczas kazdego posiedzenia cztonkowie Komisji analizuja dokumenty, przeprowadzajg
rozmowy z osobami wystepujacymi w prowadzonym postepowaniu w charakterze $wiadkow
oraz osobami naduzywajacymi alkoholu. W 2021 r. podczas posiedzen cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy z 90 osobami. W sprawie jednej osoby wobec ktérej Komisja prowadzi
postepowanie o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego Komisja spotyka sie od 4 do 5
razy.

W 2021 r. cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
asystowali funkcjonariuszom Komisariatu Policji Tarndw-Centrum w dziataniach kontrolnych
podmiotéw gospodarczych, sklepéw i lokali rozrywkowych pod katem sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych, w tym sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 lat. Sprawdzano rowniez
respektowanie przez wtascicieli sklepow i lokali obowigzku umieszczania tabliczek informujacych
o szkodliwosci spozywania alkoholu. W ramach przeprowadzonych dziatan skontrolowanych
zostato 20 punkéw prowadzacych sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

IV. PODSUMOWANIE

Gminny  Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023 - 2026 ma na celu ograniczenie
negatywnych konsekwencji spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, w tym podniesienie sSwiadomosci spofecznej z zakresu uzaleznien
behawioralnych.

Dziatania realizowane w ramach Programu bedg polegaty w gtéwnej mierze na taczeniu
profilaktycznych strategii dziatan: informacyjnej i edukacyjnej. Majg one przeciwdziataé
wyuczonej bezradnosci, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy, w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez: budowanie relacji z otoczeniem, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
szacunku dla innych ludzi, umiejetnosci pracy w zespole czy umiejetnosci realizacji zadan. Z uwagi
na to, ze zapobieganie problemom uzaleznien wsréd mtodziezy zaczyna sie od pracy z dorostymi,
waznym zadaniem staty sie dziatania zwiekszajgce wiedze osdb dorostych w zakresie profilaktyki
ryzykownych zachowan. Konsekwencjg dziatan profilaktycznych powinna by¢ zdecydowana
reakcja dorostych na zakup i stosowanie alkoholu i narkotykdw przez osoby nieletnie. Nalezy
szczegblnie zwrdci¢ uwage, ze w okresie przedtuzajgcego sie kryzysu wywofanego przez
pandemie wirusa SARS-CoV-2 wystepuje szczegdlnie duza potrzeba objecia dzieci i mtodziezy
wsparciem psychologicznym, wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym. Potrzeba ta jest
tym wieksza, ze wymogi izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego znacznie ograniczyty skale
i dostepnos¢ dziatan w tym zakresie, a rodzice i wychowawcy sami znajdujg sie w sytuacji
kryzysowej, co utrudnia im udzielanie wsparcia. Brak dziatarn profilaktycznych w okresie
przedtuzajgcego sie stanu kryzysowego zwigzanego z epidemig w krotkim okresie doprowadzi do
znacznego pogorszenia sie stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, a w dtugim okresie
spowoduje fale wzrostu zachowan ryzykownych i probleméw (w tym naduzywania substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznieri behawioralnych, itp.)*e.

16 https://www.parpa.pl/images/Ekspertyza_IPZIN pod_kierunkiem_dr_Sz._Grzelaka_.pdf, dostep 21.11.2022r,
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Zadania ujete w Gminnym Programie stanowic¢ beda rozwiniecie i kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach poprzednich. Program wskazuje réwniez planowane, dtugofalowe,
wielostronne i skoordynowane dziatania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje. Analiza wynikéw opracowanej w 2022 r. , Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych
mieszkarnicdw miasta Tarnowa” oraz podejmowanych dotychczas dziatann w ramach Gminnego
Programu pokazuje, ze wzrasta Swiadomos¢ spoteczna na temat istniejgcych zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych, dostrzegana jest potrzeba szukania
pomocy i korzystania z niej.

Gtéwnymi zadaniami Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na lata 2023 - 2026 jest:

— ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i Swiadomosci tarnowian oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych,

— ksztattowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez
zapobieganie powstawaniu nowych problemdw uzaleznien,

— wzrost poziomu wiedzy i kompetencji mieszkaricdw i ucznidw szkdt znajdujgcych sie na
terenie miasta z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Koordynatorem zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii jest Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie. Przy realizacji zadan Gminnego Programu powyzsze Centrum
wspotpracuje z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi dziatajgcymi
w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy, majgcych w swojej
ofercie szeroki wachlarz dziatan specjalistycznych, pomocowych, jak i oddziatywan
profilaktycznych ksztattujgcych pozytywne postawy i wartosci.
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V. CEL1ZADANIA PROGRAMU.

Celem gtownym Programu jest przeciwdziatanie rozszerzaniu sie alkoholizmu narkomanii i uzaleznien behawioralnych oraz problemom

im towarzyszgcym, ograniczenie rozmiarow szkdd zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta Tarnowa.

Zadanie 1: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw oraz oséb
zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Dziatanie Realizator (partner) Wskazniki Okres realizacji
Prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjnego psycholodzy, terapeuci, instruktorzy
1. | Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw terapii uzaleznien, profilaktycy, —liczba 0sdb objetych wsparciem 2023 r.—2026'r.
Alkoholowych prawnicy
Prowadzenie psychoedukacji i profilaktyki oraz organizacje pozarzgdowe
2. |udzielanie pomocy psychologicznej osobom dysponujgce wykwalifikowang kadrg | —liczba oséb objetych wsparciem 2023 r.—2026'r.
w trudnej sytuacji zyciowej specjalistow
Prowadzenie i aktualizacja na stronie internetowe;j
3 Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie podstrony Centrum Ustug Spotecznych 2023 r.—2026 1
" | zawierajacej informacje nt. prowadzonych dziatan i w Tarnowie ' ’
form pomocy dla 0s6b uzaleznionych
Zadanie 2: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkomanii i uzaleinien behawioralnych, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Lp.

Dziatanie

Realizator (partner)

Wskazniki

Okres realizacji

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych w Tarnowie (w tym
postepowanie w sprawie leczenia odwykowego,
przygotowanie materiatéw dowodowych dla sadu,
kontrola placéwek prowadzgcych obrét napojami
alkoholowymi)

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

—liczba wnioskow, ktére wptynety do
Komisji,

—liczba wydanych przez biegtych
psychologa i psychiatre opinii,

—liczba wnioskdéw skierowanych do
Sadu o wydanie postanowienia o
obowigzku leczenia odwykowego

2023 r.—2026r.
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Prowadzenie psychoedukacji i profilaktyki oraz
udzielanie pomocy psychologicznej osobom
w trudnej sytuacji zyciowej

organizacje pozarzagdowe

—liczba 0sdb objetych wsparciem

2023 r.—2026r.

Zapewnienie ochrony i udzielenie pomocy

cztonkom rodziny osoby uzaleznionej

od alkoholu, narkotykéw i innych substancji

psychoaktywnych oraz osobom dotknietym

przemocg w rodzinie m.in. poprzez:

— udzielanie schronienia,

— poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne
i prawne,

— prowadzenie grup wsparcia warsztatow dla
ofiar przemocy,

— prowadzenie grup wsparcia/ warsztatow dla
0s6b z syndromem DDA,

— prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicow
dzieci ze Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD)

— realizacje programéw korekcyjno-edukacyjnych
dla sprawcow przemocy

Centrum Ustug Spotecznych
w Tarnowie

Tarnowski Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy

—liczba osdb biorgcych udziat w
grupach wsparcia dla ofiar przemocy

—liczba osdb biorgcych udziat w grupie
wsparcia dla DDA

—liczba osdb biorgcych udziat w grupie
wsparcia dla rodzicéw dzieci z FASD

—liczba uczestnikdw programow
korekcyjno-edukacyjnych dla
sprawcow przemocy

2023 r.—2026r.

Promowanie prawidtowego modelu rodziny m.in.
poprzez organizacje warsztatéw kompetencji
rodzicielskich, szkolen dla rodzicéw w szczegdlnosci
poruszajgcych temat uzaleznien od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, ogélnodostepnych lekow,
ktorych stosowanie w duzych ilosciach stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia.

podmioty dysponujgce odpowiednimi
zasobami do realizacji zadania

organizacje pozarzagdowe

—liczba warsztatéw i programoéw
—liczba odbiorcéw

2023 r.—2026r.

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego
w formie specjalistycznej dla dzieci

i mtodziezy, w tym w szczegdlnosci z rodzin
zagrozonych uzaleznieniami i przemocg

organizacje pozarzgdowe

—liczba placéwek wsparcia dziennego
—liczba dzieci i mtodziezy objetych
wsparciem

2023 r.—2026rr.
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Zadanie 3: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Lp.

Dziatanie

Realizator (partner)

Wskazniki

Okres realizacji

Ksztattowanie wsrdd dzieci i mtodziezy
pozytywnych postaw spotecznych, propagowanie
zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu
poprzez uczestnictwo w programach
pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych, w tym zajeé
sportowych (turnieje, zawody, rajdy), a takze zajec
edukacyjno-rozwojowych (kota zainteresowan)

Realizacja na terenie przedszkoli, szkét oraz
placowek: wsparcia dziennego, opiekunczo-
wychowawczych, oswiatowo-wychowawczych

i kulturalnych programéw z zakresu profilaktyki
zachowan problemowych, w tym zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz
stosowaniem przemocy przez dzieci i mtodziez*

Organizowanie dla nauczycieli, pedagogéw,
trenerdéw i instruktoréw sportu pracujgcych

z dzie¢mi i mtodziezg oraz dla rodzicow, szkolen
majacych na celu zwiekszenie ich wiedzy

i umiejetnosci przeciwdziatania zachowaniom
problemowym, w tym zwigzanym z uzywaniem
alkoholu oraz stosowaniem przemocy, a takze
wskazujacych na uzycie $Srodkéw odurzajgcych lub
$wiadczacych o uzaleznieniu od tych srodkéw przez
dzieci i mfodziez

Centrum Ustug Spotecznych
w Tarnowie

Urzad Miasta Tarnowa,
Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji

organizacje pozarzgdowe

placéwki oswiatowo-wychowawcze,
jednostki organizacyjne Gminy Miasta
Tarnowa

podmioty realizujgce programy
profilaktyczne posiadajgce
rekomendacje

podmioty dysponujgce
wykwalifikowang kadrg specjalistow

placowki wsparcia dziennego,
opiekunczo-wychowawcze i
kulturalne

—liczba zrealizowanych zajec
pozalekcyjnych

—liczba dofinansowanych programéw
realizowanych w zakresie kultury
fizycznej

—liczba odbiorcéw

2023 r.—2026r.

—liczba zrealizowanych szkolen,
warsztatow
—liczba odbiorcéw

2023 r.—2026r.

—liczba zrealizowanych szkolen,
warsztatow
—liczba odbiorcow

2023 r.—2026rr.
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Organizacja konferencji, seminariéw i szkolen
(m.in. dot. problematyki uzaleznien
behawioralnych, FASD) dla réznych grup
zawodowych pracujgcych w systemie obejmujgcym
patologie i niedostosowanie spoteczne, pomocy
dzieciom, mtodziezy, rodzinom i osobom

z problemem uzaleznien, a takze w systemie
przeciwdziatania przemocy

Zlecenie opracowania diagnozy lokalnych
problemdw spotecznych wsréd mieszkancow
miasta Tarnowa w zakresie alkoholizmu,
narkomanii, przemocy i agresji oraz uzaleznien
behawioralnych

Zakup i kolportaz materiatow informacyjnych

i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
problemdw zagrozenia uzaleznieniem, uzaleznienia
od narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych oraz
materiatdw dotyczacych innych problemoéw
spotecznych, przeznaczonych na potrzeby
prowadzonej dziatalnosci profilaktycznej

Zorganizowanie i przeprowadzenie profilaktyczno-
edukacyjnych kampanii majgcych na celu
zwrdcenie uwagi i przekazanie wiedzy nt. szkod
zdrowotnych i spotecznych spowodowanych
spozywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy
oraz innych uzaleznien behawioralnych

Policja
Straz Miejska

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Tarnowie,
Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna w
Tarnowie

pracownicy socjalni, kuratorzy,
asystenci rodziny,

—liczba zorganizowanych konferencji,
seminariéw, szkolen
—liczba odbiorcéw

2023 r.—2026r.

—liczba opracowanych diagnoz

2025r.

—ilos$¢ zakupionych materiatow
informacyjnych i edukacyjnych

2023 r.—2026r.

—liczba osdéb biorgcych udziat w
kampaniach profilaktyczno-
edukacyjnych

2023 r.—2026rr.
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Prowadzenie i aktualizacja na stronie internetowe;j
www.cus.tarnow.pl podstrony zawierajgcej
informacje o punktach informacyjno-kontaktowych
i grupach wsparcia wspolnot AA

2023 r.—2026r.

* W szczegdlnosci programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Dobdr programoéw uzalezniony bedzie od potrzeb zgtoszonych przez poszczegdlne placowki oswiatowe.

Zadanie 4: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i
problemoéw narkomanii

Lp. Dziatanie Realizator (partner) Wskazniki Okres realizacji
Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi
i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ Centrum Ustug Spotecznych
pozytku publicznego poprzez: w Tarnowie
a) zlecanie do realizacji zadan publicznych
wynikajacych z Programu, organizacje pozarzadowe —liczba wspétpracujacych organizacji
1 b) wzajemng wymiane informacji, dotyczacych pozarzagdowych w zakresie 2023 r.—2026 1.

planowanych kierunkéw dziatalnosci
i wspotdziatania,

c) przeprowadzanie wspdlnych kampanii
edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
problemdéw alkoholowych, narkomanii,
przemocy w rodzinie

Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania
alkoholu poprzez zapewnienie pomocy osobom

2. , .
nietrzezwym, w tym osobom w kryzysie
bezdomnosci (np. ogrzewalnia)

Objecie systemem opieki profilaktycznej oséb
3. | bezdomnych przebywajgcych w Schronisku dla oséb

bezdomnych

podmioty dysponujgce
wykwalifikowang kadrg specjalistow

Tarnowski Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy

Policja, Straz Miejska

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Tarnowie,
Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna w
Tarnowie

profilaktyki uzaleznien

—liczba osdb objetych wsparciem

2023 r.—2026r.

—liczba osdb objetych wsparciem

2023 r.—2026r.
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Zakup dla potrzeb Policji materiatéw i sprzetu Miejska Komisja Rozwigzywania
stuzacych do realizacji zadan z zakresu dziatalnosci Problemoéw Alkoholowych —llo$é zakupionych materiatow i
informacyjnej, edukacyjnej, profilaktycznej oraz sprzetu

wspomagajace] profilaktyke w obszarze uzaleznien

2023 r.—2026r.

Organizacja konferencji, seminariéw i szkolen dla
réznych grup zawodowych pracujgcych w systemie
obejmujgcym patologie i niedostosowanie
spoteczne, pomocy dzieciom, mtodziezy, rodzinom
i osobom z problemem uzaleznien, a takze

w systemie przeciwdziatania przemocy.

—liczba zorganizowanych konferencji, 2023 r.—2026rr.
narad, seminariéw, szkolen

Wspdtpraca z Policjg, Strazg Miejskg w Tarnowie
oraz innymi zainteresowanymi podmiotami

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie

2023 r.—2026rr.

Zadanie 5: Pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych od narkotykéw, dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym
i integrowanie tych osoéb ze srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Lp. Dziatanie Realizator (partner) Wskazniki Okres realizacji
Swiadczenie pomocy spotecznej osobom Centrum Ustug Spotecznych w —liczba 0séb uzaleznionych ktérym
uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych od Tarnowie udzielono swiadczen pienieznych oraz
narkotykéw dotknietych ubdstwem i wykluczeniem rzeczowych
spotecznym zgodnie z art. 7 pkt 13 ustawy z dnia 12 Tarnowski Osrodek Interwencji —liczba 0séb wspdtuzaleznionych lub
marca 2004 r. o pomocy spotecznej tj.: Kryzysowej majgcych w rodzinie osobe
a) udzielanie swiadczen pienieznych (zasitki state, uzalezniong
zasitki okresowe, zasitki celowe) oraz swiadczen Policja od narkotykéw, ktérym udzielono
1. rzeczowych (obiady szkolne dla dzieci, paczki Miejska Komisja Rozwigzywania Swiadczen pienieznych oraz 2023 r.—2026'r.
Swigteczne dla dzieci, opat itp.), Problemdw Alkoholowych rzeczowych
b) udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej —liczba osdb, ktérym udzielono
osobom uzaleznionym jak i po leczeniu Osrodek Leczenia Uzaleznien i wsparcia i pomocy psychologicznej
odwykowym oraz ich rodzinom, informowanie Wspétuzaleznienia przy Szpitalu —liczba przeprowadzonych interwencji
o przystugujgcych im prawach i uprawnieniach, Wojewddzkim im. Sw. tukasza w sytuacjach kryzysowych w miejscu
c) przeprowadzanie interwencji w sytuacjach zamieszkania
kryzysowych w miejscu zamieszkania, organizacje pozarzagdowe —liczba powotanych grup roboczych,
25
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d) informowanie o mozliwosciach leczenia —liczba zawartych kontraktéw
odwykowego, informowanie o adresach socjalnych
osrodkow leczenia uzaleznienia od narkotykdw,

e) wspodtpraca z pedagogami szkolnymi
i psychologami w przypadku osoby nieletniej
zagrozonej uzaleznieniem lub uzaleznionej od
narkotykow, za zgodg i na wniosek rodzica lub
opiekuna prawnego,

f) wspodtpraca z instytucjami, ktére specjalizujg sie
w leczeniu uzaleznien i terapii, w tym
z Osrodkiem Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia przy Szpitalu Wojewddzkim
im. Sw. tukasza w Tarnowie,

g) wspodtpraca z Powiatowym Urzedem Pracy
w Tarnowie i Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Tarnowie w celu
pozyskiwania ofert pracy oraz skorzystania
z ofert szkoleniowych przez osoby wychodzgce
z natogu,

h) powotywanie grup roboczych zwigzanych
z wystepowaniem przemocy w rodzinie,
stosowanej przez osoby uzaleznione lub
naduzywajace narkotykdéw, prowadzenie
procedury , Niebieskie Karty”,

i) motywowanie oséb, u ktérych zdiagnozowano
uzaleznienie do dobrowolnego poddania sie
leczeniu odwykowemu, w tym zawieranie
kontraktéw socjalnych
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Zadanie 6: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp.

Zadanie

Realizator (partner)

Wskazniki

Okres realizacji

Podejmowanie interwencji w przypadku niezgodnego z
prawem prowadzenia reklamy i promocji napojéw
alkoholowych, informowania o sponsorowaniu imprezy
masowe] przez producentdéw i dystrybutoréw napojow
alkoholowych, sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych

Urzad Miasta Tarnowa

—liczba interwencji w przypadku
niezgodnego z prawem prowadzenia
reklamy i promocji napojow
alkoholowych, informowania o
sponsorowaniu imprezy masowej
przez producentéw i dystrybutoréw
napojow alkoholowych, sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych

2023 r.—2026r.

Wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego w sprawach orzekanych w zwigzku z
naruszeniem art. 13*i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Urzad Miasta Tarnowa

—liczba wystgpien przed sgdem w
charakterze oskarzyciela publicznego
w sprawach orzekanych w zwigzku z
naruszeniem art. 13* Vi art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

2023 r.—2026r.

Kontrola placéwek handlowych i gastronomicznych
posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojéw

alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkdéw
korzystania z zezwolen okreslonych ustawg o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Urzad Miasta Tarnowa

—liczba kontroli przeprowadzonych w
placéwkach handlowych i
gastronomicznych posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych

2023 r.—2026rr.

7 art. 13%: Zabrania sie na obszarze kraju reklamy i promocji napojéw alkoholowych, z wyjatkiem piwa, ktérego reklama i promocja jest dozwolona(..)

18 3rt. 15: 1. Zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1) osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci;
2) osobom do lat 18;
3) na kredyt lub pod zastaw.
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Zadanie 7: Nadzorowanie dostepnosci alkoholu na terenie miasta Tarnowa

Lp.

Dziatanie

Realizator (partner)

Wskazniki

Okres realizacji

Prowadzenie monitoringu liczby udzielonych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem
sprzedazy, jak réwniez ich przestrzennego rozktadu na
terenie miasta

Urzad Miasta Tarnowa
Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

—liczba wydanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych

2023 r.—2026r.

Przestrzeganie zasad usytuowania na terenie miasta
Tarnowa miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, w tym, jako minimum, katalogu obiektéw
chronionych wymienionych w uchwale Nr LVII/588/2018
Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 29 czerwca 2018 r.

w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie Gminy
Miasta Tarnowa miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych®

Urzad Miasta Tarnowa
Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

2023 r.—2026rr.

Informowanie i edukowanie podmiotéw korzystajgcych

z zezwolen na sprzedaz alkoholu o zasadach
obowigzujacych przy sprzedazy i podawaniu napojow
alkoholowych poprzez prowadzenie szkolen i warsztatéw
dot. obowigzujgcych zasad obrotu napojami
alkoholowymi

Urzad Miasta Tarnowa
Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

—liczba przeprowadzonych szkolen,
warsztatéow

2023 r.—2026rr.

Zadanie 8: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej

Lp.

Dziatanie

Realizator (partner)

Wskazniki

Okres realizacji

Wspomaganie dziatalnosci centréw integracji spotecznej
poprzez wsparcie przedsiewzie¢ majgcych na celu
reintegracje spoteczng i zawodowa 0sdb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykdéw lub innych srodkéw
odurzajgcych oraz ich rodzin

organizacje prowadzace centra
integracji spotecznej

—liczba oséb uzaleznionych objetych
wsparciem centrow integracji
spotecznej

2023 r.—2026rr.

19 Dz. Urz. Woj. Matop. poz. 5167 oraz z 2022 r. poz. 2779 i 4071
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VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W TARNOWIE

1. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Tarnowie, zwanej

dalej ,,Komisjg” otrzymujg wynagrodzenie za:

1) udziat w posiedzeniu sktadu orzekajgcego,

2) uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w petnym sktadzie (w tym w posiedzeniach zwotanych
w celu wydania opinii w sprawie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych),

3) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych,

4) wystepowanie przed sgdem w zakresie przewidzianym ustawa.

2. Za czynnosci wymienione w ust. 1 cztonkom Komisji przystuguje kazdorazowo wynagrodzenie
w wysokosci 12% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalanego na podstawie ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace ?°. Podstawa do wyptaty
wynagrodzenia przewidzianego za wykonanie czynnosci okreslonych:

1) wust. 1 pkt1i2 jestlista obecnosci,

2) wust. 1 pkt 3 jest protokét z kontroli,

3) wust. 1 pkt4 jest poswiadczenie sgdu o udziale cztonka Komisji w sprawie przed tym sgdem.
Dokumenty stanowigce podstawe do wyptaty wymagajg zatwierdzenia przez Przewodniczgcego
Komisji, a w przypadku wynagrodzenia naleznego Przewodniczagcemu Komisji zatwierdzenia
przez Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.

3. Wynagrodzenie cztonka Komisji nie moze przekroczy¢ w jednym miesigcu kalendarzowym kwoty
stanowigcej rownowartosé 48% minimalnego wynagrodzenia za prace, o ktérym mowa w ust. 2.

Vil. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zadania ujete w Gminnym Programie finansowane sg ze $rodkéw budzetu Gminy Miasta
Tarnowa pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych i optat
za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Srodki na realizacje Gminnego Programu w poszczegdlnych latach
zostang okreslone kazdorazowo w budzecie Gminy Miasta Tarnowa na dany rok.

Ponadto koszty obstugi zadan Gminnego Programu realizowanych przez Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie, w tym miedzy innymi doposazenie stanowisk pracy poprzez zakup sprzetu
komputerowego z oprogramowaniem, artykutéw biurowych i papierniczych finansowane bedg ze
srodkdw Gminnego Programu, z zastrzezeniem, ze wysokos¢ tych $rodkéw nie przekroczy 2%
srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje wszystkich zadan Programu w kazdym roku
realizacji.

VIl. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
1. Opbinienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji psychoaktywnych
wsrdd dzieci i mtodziezy.

2Dz. U. 2 2020 r. poz. 2207 z po6zn. zm.
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2. Podniesienie $Swiadomosci mieszkancow Gminy Miasta Tarnowa wobec skutkow
naduzywania alkoholu, narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

3. Zmiana szkodliwych zwyczajéw i sposobdw spozywania alkoholu.

4. Zwiekszenie dostepnosci profesjonalne;j pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzalezinien
behawioralnych.

5. Dostarczenie informacji rodzinom z problemem alkoholowym, narkotykowym i uwiktanym
w przemoc o mozliwosciach uzyskania pomocy terapeutycznej i psychologiczne;.

6. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.

VIIl. WARUNKI REALIZACJI | MONITOROWANIE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023—2026 jest dokumentem perspektywicznym,
wytyczajagcym w sposob ogdlny kierunki realizacji zdefiniowanych zadan szczegétowych.

Koordynatorem Programu w latach 2023—2026 bedzie Centrum Ustug Spotecznych
w Tarnowie. W realizacji Programu uczestniczy Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, stosownie do jej wtasciwosci okreslonej w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizacja Programu monitorowana bedzie raz do roku. Prezydent Miasta Tarnowa
sporzgdza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu i efektow jego realizacji, ktory
przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego
dotyczy raport. Raport ten stanowit bedzie zatacznik do ,,Raportu o Stanie Miasta Tarnowa” za dany
rok.

Opracowano: Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwiagzywania Problem6w Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Tarnowa na lata 2023-2026

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i 2469; z 2022 r. poz. 24, 218, 1700 i 2185) oraz ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050; z 2021 r. poz. 2469;
z 2022 r. poz. 763, 764, 1700, 1812 i 1855) naktada na samorzady gminne obowigzek prowadzenia
dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii. Realizacja okreslonych w powyzszych ustawach dzialan prowadzona jest poprzez
wdrozenie gminnych programoéw  profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii uchwalanych przez rad¢ gminy. Aktualnie obowigzujace przepisy daja
mozliwos$¢ opracowania i przedtozenia programu na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Zadania zaplanowane do realizacji w latach 2023-2026 stanowig kontynuacj¢ dziatan
realizowanych przez Gming Miasta Tarnowa w latach poprzednich. Zapisy Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta
Tarnowa w latach poprzednich nawigzuja do Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, cel
operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.

W ramach zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem (Zadanie 1 Programu) zaplanowano mig¢dzy innymi
kontynuacj¢ dziatalno$ci Miejskiego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, jak roéwniez wsparcie psychoedukacji, profilaktyki i pomocy
psychologicznej skierowanych do 0oséb w trudnej sytuacji zyciowej. W Zadaniu 2 ujete zostaty formy
pomocy psychospotecznej i prawnej skierowanej do rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i narkomanii (w tym ochrony przed przemoca w rodzinie), a w Zadaniu 3 przedstawione zostaty formy
profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, kierowanej w szczegodlnosci do dzieci i
mtodziezy. Sposoby wspomagania dziatalnosci instytucji istowarzyszen oraz oséb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych inarkomanii zostaly ujete w Zadaniu 4. W
Zadaniu 5 przedstawiono dziatania skierowane do oséb uzaleznionych i ich rodzin, 0os6b dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Zadanie 6 przedstawia sposéb podejmowania interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
sadowego. Nadzorowanie dostepnosci alkoholu na terenie miasta Tarnowa ujeto w Zadaniu 7. W
Zadaniu 8 zaplanowano wsparcie funkcjonowania centréw integracji spoteczne;.

Zadania zawarte w Programie finansowane bedg ze srodkow budzetu Gminy Miasta Tarnowa
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i optat za
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.
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