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Pani
Edyta Kowalska
Radna Rady Miejskiej w Tarnowie

W odpowiedzi na zapytanie w sprawie etapu realizacji dziatan zwigzanych z miejskim
programem systemowego przeciwdziatania przemocy i mowie nienawisci ,, Tarndw Przeciw Przemocy”,
informuje o podjetych dziataniach realizowanych przez Specjalistyczng Poradnie Profilaktyczno —
Terapeutyczna.

Zostaty wdrozone nastepujace dziatania:

- 10 czerwca 2025 roku odbyta sie zorganizowana przez SPPT Konferencja pt. Zrozumie¢ przemoc.
Konstruktywne sposoby przeciwdziatania, ktérej odbiorcami byli dyrektorzy i specjalisci tarnowskich
szkét i placowek oswiatowych.

- Opracowano program profilaktyczny zapobiegania przemocy réwiesniczej ,Mocni w relacji”
skierowany do tarnowskich szkét.

W chwili obecnej jest on wdrazany w 14 szkotach ponadpodstawowych i 8 szkotach podstawowych.
Dziataniami objeci zostali nauczyciele i specjalisci szkolni, rodzice i uczniowie (szkolenie kadry
nauczycieli, warsztaty dla specjalistow szkolnych, wyktady interaktywne dla rodzicow, wyktady
interaktywne dla ucznidw).

- Kontynuowane sg dotychczasowe dziatania poradni min. psychoterapia dzieci i mtodziezy, terapia
rodzinna, konsultacje dla rodzicow, grupy socjoterapeutyczne i rozwojowe, szkolenia i warsztaty dla
ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Jest to wazny element pierwszorzedowej profilaktyki przemocy;
prowadzone jest szereg dziatan interwencyjnych w przypadku wystgpienia zachowan przemocowych
w rodzinie (pracownik poradni jest cztonkiem Zespotu Interdycyplinarnego do spraw Przeciwdziatania
Przemocy Domowej, kierowanie oséb potrzebujacych do odpowiednich instytucji, zawiadamianie
stuzb w przypadku krzywdzenia dziecka, planowanie i realizowanie oddziatywan zespotu specjalistow
SPPT w tym zakresie), wspieranie szkdt w sytuacji zagrozenia przemocg w postaci konsultacji dla
nauczycieli, psychoedukacji i dziatat podejmowanych na terenie placéwki zgtaszajgce;j.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy sg prowadzone réwniez w Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie, gdzie jednym z tematdw jest temat przemocy domowej.

Przemoc domowa jest zjawiskiem, ktére powoduje degradacje psychiczng ispoteczng jej
cztonkéw. Najwiecej szkdd ponosi osoba doswiadczajgca przemocy domowej. Charakteryzuje jg niska
samoocena, bierne strategie radzenia sobie ze stresem, silna zaleznos$¢ od osoby stosujgcej przemoc,
obnizony nastrdj, izolacja spoteczna. Osoby doswiadczajgce przemocy przezywajg silne poczucie winy
zwigzane z przypisywaniem sobie odpowiedzialnosci za akty przemocy, sg przekonane, ze to ich
zachowanie wyzwala przemoc sprawcy. Silne powtarzajace sie akty przemocy powodujg, ze osoba
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ktdra doznaje przemocy nie jest w stanie wlasciwie oceni¢ swojej sytuacji i szuka¢ rozwigzan,
skupiajac sie jedynie na przetrwaniu. Pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy domowej nalezy do
priorytetowych dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy. Efektywna i profesjonalna pomoc na
rzecz os6b, ktére doswiadczajg przemocy powinna obejmowaé¢ wieloptaszczyznowe,
interdyscyplinarne dziatania zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa oraz odbudowy poczucia
sprawstwa.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa oséb doswiadczajacych przemocy domowej na terenie

Miasta Tarnowa podjeto m. in. nastepujace dziatania:

1. Praca w formule Zespotu Interdyscyplinarnego;

2. Dziatalno$é Tarnowskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Osdb Doznajgcych Przemocy
Domowe] dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, w tym zapewnienie osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej catodobowego schronienia;

3. Nawigzanie, rozwijanie i wzmacnianie wspofpracy miedzy instytucjami rzgdowymi
i samorzgdowymi oraz organizacji pozarzagdowych w zakresie pomocy osobom dotknietym
przemoca domowg;

4. Upowszechnianie informacji o dostepnych na terenie miasta formach pomocy: medycznej,
psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej skierowanych do oséb dotknietych
przemoca domowg;

5. Opracowanie i realizacja zaje¢ edukacyjnych dla o0séb doswiadczajgcych przemocy
domowej;

6. Udzielanie przez instytucje dziatajgce na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej
specjalistycznego  poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego
i rodzinnego;

7. Dziatalnosé lokalnych telefondw zaufania, telefondéw interwencyjnych, informacyjnych dla oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej;

8. Wzmocnienie ochrony osdéb dotknietych przemocg domowg w toku postepowania karnego
poprzez przestuchiwanie dzieci w przyjaznych pokojach przestuchan;

9. Zapewnienie bezpieczeristwa dzieciom doznajgcym przemocy domowej poprzez odizolowanie od
osoby stosujgcej przemoc zgodnie z art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej;

10. Realizacja programow terapeutycznych, pomocy psychologicznej, grup wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy domowej;

11. Dostepnos¢ mieszkan socjalnych dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej;

12. Prowadzenie monitoringu skutecznosci dziatan na rzecz oséb doznajgcych przemocy
domowej.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy obejmujg pomoc psychologiczng, prawng
i socjalng dla oséb doznajgcych przemocy, programy oddziatywania na sprawcéw przemocy, edukacje
spoteczng oraz monitorowanie i dokumentowanie sytuacji kryzysowych. Waznym elementem jest
takze tworzenie bezpiecznych schronien, wsparcie w uzyskaniu mieszkania oraz podnoszenie
kompetencji stuzb.

Pomoc dla oséb doznajacych przemocy:
e Pomoc psychologiczna, prawna i socjalna: Udzielana przez specjalistow, takze indywidualnie
i grupowo. To wielogodzinne rozmowy informacyjne oraz wspierajace osoby i rodziny w
sytuacji przemocy, towarzyszenie w podejmowaniu dziatan.
¢ Interwencja kryzysowa: Obejmuje wsparcie w sytuacjach nagtych i kryzysowych.
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e Ochrona prawna: Udzielanie pomocy w pisaniu pozwéw, wnioskéw i kontaktach
z organami Scigania.

e Ochrona przed dalszym krzywdzeniem: W tym zakazy zblizania sie, kontaktu oraz mozliwosci
opuszczenia wspdlnie zajmowanego lokalu przez sprawce.

e Bezpieczne schronienie: Zapewnienie tymczasowego bezpiecznego miejsca zamieszkania w
specjalistycznych osrodkach wsparcia.

¢ Wsparcie medyczne: Pomoc w leczeniu urazéw i wydaniu zaswiadczenia lekarskiego, ktdre
moze by¢ dowodem w sprawie.

e Wsparcie dla dzieci: Dziatania socjoterapeutyczne i zapewnienie bezpieczenstwa, poniewaz
dzieci sg pod wptywem sytuacji przemocy nawet jesli nie sg jej bezposrednimi ofiarami.

e Tworzenie oraz prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla oséb doznajgcych przemocy.

Dziatania wobec o0séb stosujacych przemoc:

e Oddziatywanie na sprawcow: Wprowadzanie programéw i dziatan, ktére majg na celu zmiane
ich zachowan i postaw, nauke nowych sposobdw rozwigzywania problemoéw oraz zatrzymanie
przemocy. Czyli prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego i programu psychologiczno-
terapeutycznego

e Dziatania prawne: Skfadanie zawiadomien do odpowiednich organdw, np. sktadanie
zawiadomienia o mozliwosci popetnienia przestepstwa z art. 207 k.k., zawiadomienia o
popetnieniu wykroczenia przez sprawce.

Dziatania profilaktyczne i edukacyjne:

e Edukacja: Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do catego spoteczenstwa,
zwtaszcza do 0sob i rodzin zagrozonych przemocs.

e Profilaktyka: Wzmocnienie kompetencji stuzb (policja, pracownicy socjalni, itp.) oraz
podnoszenie $wiadomosci spotecznej o problemie przemocy. Organizacja kampanii ,Biata
wstgzka”, udziat w piknikach promujacych przeciwdziatanie przemocy.

¢ Monitoring: Monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi lub moze dojsé do przemocy.

e Zespoty interdyscyplinarne: Wspoétpraca miedzy réznymi instytucjami (policja, sady, osrodki
pomocy spotecznej) w celu uzyskania skoordynowanej pomocy.

e Planowanie i dokumentowanie: Opracowywanie i realizowanie planéw pomocy,
monitorowanie sytuacji rodzin i dokumentowanie podejmowanych dziatan.

Zadania wynikajgce z natozonych przez ustawodawce obowigzkéw zwigzanych
z prowadzeniem procedury ,Niebieskie Karty” w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie realizowane
sg przez dziewiecioosobowy Zespét ds. Przeciwdziatania Przemocy, wchodzacy w sktad Dziatu Pomocy
i Integracji Spotecznej.

Do zadan Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy nalezy: koordynowanie pracy grup
diagnostyczno-pomocowych, prowadzenie dokumentacji dotyczacej poszczegdlnych  procedur
,Niebieskie Karty”, sktadanie zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art. 207 k.k.
sktadanie do sgdéw wnioskéw o wglad w sytuacje rodziny oraz o wydanie zarzadzen dotyczacych
matoletnich dzieci, kierowanie 0sbb zaréwno doznajacych przemocy, jak
i stosujacych przemoc do specjalistdw takich jak: psycholog, prawnik, lekarz psychiatra, terapeuta
uzaleznien. Osoby otrzymywaty kompleksowga informacje na temat dziatalnosci instytucji, ktore
pracujg na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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Z Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie, instytucja odpowiadajgcg za organizowanie
i nadzorowanie Gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, wspédtpracujg :
- Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej (udziat
w spotkaniach grupy diagnostyczno-pomocowej — wspétpraca w tworzeniu planu pomocy rodzinie,
udzielanie specjalistycznego wsparcia osobom uwiktanym w przemoc (psychologiczne, pedagogiczne,
socjalne, prawne), udzielanie schronienia osobom doswiadczajgcym przemocy domowej, realizacja
programu korekcyjno — edukacyjnego dla osdb stosujgcych przemoc i programu psychologiczno-
terapeutycznego
- Policja — udziat w spotkaniach grup diagnostyczno-pomocowych — wspétpraca w tworzeniu planu
pomocy rodzinie, prowadzenie monitoringu rodzin dotknietych przemocg domowsg,
- Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Sqdu Rejonowego w Tarnowie - udziat w spotkaniach grup
diagnostyczno-pomocowych — wspdtpraca w tworzeniu planu pomocy rodzinie,
- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - udziat w spotkaniach grup
diagnostyczno-pomocowych — motywowanie do podjecia leczenia odwykowego — wspdtpraca
w tworzeniu planu pomocy rodzinie,
- Oswiata — udziat w spotkaniach grup diagnostyczno-pomocowych - wspétpraca w tworzeniu planu
pomocy rodzinie, udzielanie podopiecznym i ich rodzicom wsparcia pedagogicznego Ilub
psychologicznego,
- Specjalistyczna Poradnia  Profilaktyczno — Terapeutyczna — udzielanie osobom uwiktanym
w przemoc specjalistycznego wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, terapia rodzinna,
psychoedukacja,
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna - udzielanie osobom uwiktanym w przemoc
specjalistycznego wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, terapia rodzinna, psychoedukacja.
- Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem przy Fundacji im. Hetmana Jana
Tarnowskiego - udzielanie osobom doswiadczajgcym przemocy domowej specjalistycznego wsparcia
psychologicznego, prawnego, finansowego, zawodowego, medycznego,

Centrum Ustug Spotecznych w ramach Budzetu Obywatelskiego na 2025 rok realizowane s3
dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne i rozwdj spoteczny mieszkaricOw naszego miasta. Projekty te
skierowane sg do dzieci, mtodziezy, dorostych oraz rodzin i majg na celu poprawe dobrostanu
emocjonalnego, wzmocnienie relacji oraz integracje spoteczna.

Pierwszym z realizowanych przedsiewzie¢ jest sSwiadczenie ustug poradnictwa
psychologicznego dla dzieci i miodziezy. Pomoc skierowana jest do oséb zmagajacych sie z
problemami szkolnymi, emocjonalnymi, rowiedniczymi czy rodzinnymi, a takze do tych, ktdre
przezywajg kryzys lub majg trudnosci w przystosowaniu sie do nowych sytuacji zyciowych. W ramach
zadania psychologowie prowadzg konsultacje, diagnozujg problemy, pomagajg w radzeniu sobie ze
stresem i lekiem, udzielajg wsparcia emocjonalnego.

Kolejnym dziataniem jest poradnictwo psychologiczne dla dorostych mieszkancéw miasta.
Psychologowie wspierajg osoby doroste w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych i zyciowych, w
tym zawodowych. Pomoc obejmuje diagnoze trudnosci, udzielanie wsparcia psychicznego, wspieranie
rozwoju osobistego, prace nad radzeniem sobie ze stresem.

Trzecie zadanie to organizacja poétkolonii letnich dla 135 dzieci pod nazwg , Poszukiwacze
emocji — wakacyjna ekspedycja po swiecie uczuc¢”, ktére odbyty sie w miesigcu sierpniu br. Celem
potkolonii byto wsparcie emocjonalne, integracyjne i rozwojowe uczestnikdw poprzez zabawe i nauke
w przyjaznej atmosferze. Program obejmowat warsztaty psychologiczne i artystyczne, zajecia
integracyjne, antystresowe oraz teatralne. Dzieci wziety takze udziat w warsztatach plenerowych
»Moja podrdz emocji”, podczas ktdrych nauczyly sie rozpoznawad i wyrazaé swoje uczucia w sposdb
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dodatkowe atrakcje — wyjscia na ptywalnie, do instytucji kultury i sportu. Pétkolonie miaty na
celu rozwéj emocjonalny dzieci, budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz nauke wspdtpracy i
empatii.

Ostatnim z dziatan realizowanych w ramach Budzetu Obywatelskiego jest organizacja pieciu
wyjazdowych warsztatow edukacyjno-terapeutycznych dla rodzin pod nazwg ,,Rodzinny kompas — jak
sie nie pogubic¢ w relacjach”. Warsztaty odbedg sie w weekendy od potowy listopada do potowy grudnia
2025 roku. Ich celem jest wzmocnienie wiezi rodzinnych, poprawa komunikacji, rozwdj umiejetnosci
wychowawczych oraz wspdlne spedzenie czasu w atmosferze wspoétpracy i zrozumienia. W trakcie
warsztatéw rodzice beda uczestniczyé w zajeciach prowadzonych przez psychologéw i
psychoterapeutéw, obejmujgcych m.in. tematyke rél rodzinnych, emocji, granic i konsekwencji
wychowawczych. Dzieci w tym czasie wezmg udziat w zajeciach animacyjno-edukacyjnych
rozwijajgcych ich kompetencje emocjonalne i spoteczne. W programie znajdg sie réwniez gry
terenowe, warsztaty twoércze i spotkania integracyjne dla catych rodzin. Zakorczeniem kazdego
wyjazdu bedzie wspdlne podsumowanie zaje¢ oraz stworzenie tzw. kontraktu rodzinnego — planu
dziatan, ktéry pomoze uczestnikom wprowadzi¢ zdobytg wiedze w zycie codzienne.

Realizowane dziatania w ramach Budzetu Obywatelskiego 2025 majg na celu kompleksowe
wsparcie mieszkancow w zakresie zdrowia psychicznego, budowanie silnych wiezi rodzinnych oraz
rozwdj umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych. Dzieki tym inicjatywom chcemy tworzyc
spotecznos$¢ otwartg, wspierajgcg i odporng na wyzwania wspotczesnego Swiata.
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